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= WieSiejedes Ziel erreichen v/
= Wie Sie nie wieder finanzielle Sorgen haben werden v/
»= Wie Sie sich sofort ein lukratives Einkommen schaffen v/

Tel 1
von insgesamt 6 Teilen
der Millionérs-Strategie
Jeder Tell ist in sich abgeschlossen und
darin enthaltene Ausfihrungen kénnen
unabhangig von den weiteren Teilen
angewendet werden!
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Einfihrung

Sie wunschen sich etwas, was Sie nicht haben: das ist der Grund, warum Sie dieses Werk
lesen. Es soll 1Thnen den Weg weisen, ans Ziel Ihrer Wiinsche zu gelangen. Sie werden ein
vollig neues Lebensgefiihl erfahren. Sie werden aufhdren, von Dingen zu sprechen, Dinge zu
denken und Dinge zu tun, die Sie bedriicken, die Ihre Erwartungen zunichte machen und die
sie teilnahmslos werden lassen. Sie werden von nun an die Dinge tun, sagen und denken, die
lhnen Spal? und Freude machen, die Sie dynamisch, unternehmungslustig und erfolgreich
halten.

Die Prinzipien dieses Werkes an sich sind nicht revolutionér, Bis heute aber hat noch niemand
beschrieben, wie man sie in der Praxis anwenden kann. Ich entwickelte dazu die hier
beschriebene Methodik, die ich in jahrelanger Anwendung stdndig vervollkommnete.
Hinweise von hier, Ideen von dort, Blicher, Freunde und Lehrer trugen zu diesem Erfolg bei.

Drei Hauptschwierigkeiten vieler anderer Systeme konnte ich umgehen:

1. Religionen, die als Schltssel zur Weiterentwicklung des eigenen Ich’s gelten, haben
oft lang andauernde, radikale Wirkung. Sie setzen jedoch im algemeinen voraus, dass
man an den Schopfer und die Schdpfung glaubt. .Allein der Glaube kann dich retten.
ist ihr Wahlspruch. Man fragt sich: Wie komme ich zu diesem tiefen Glauben. Wie
lerne ich glauben? Und keine Religion gibt darauf eine klare Antwort. Sogenannte
»vordenker”, auch ,Gurus’, ,Hauptlinge” oder “Papste’ genannt verursachen oft
mehr Widerspriiche als Zustimmung und Glaube.

2. Einige dltere Systeme der Selbstentfaltung wie z.B. verschiedene Y oga-Arten wurden
vor dem Zeitalter der Massenerziehung erdacht und entwickelt: Ihre Prinzipien richten
sich vor allem nach Analphabeten. Heutzutage werden diese Rituale lastig und
langweilig scheinen. In den vergangenen Jahrzehnten und — noch bis heute — sind
derartige Rituale nicht selbst mit Drogen und drogen-ahnlichen Substanzen verbunden
und widersprechen sich damit selbst.

3. Einige Systeme erklaren in bewundernswerter Weise Prinzipien, enthalten aber keine
exakte Aussage Uber ihre praktische Anwendung. Diese Prinzipien mogen fur die
einzelnen Anwender, die dariiber sprechen oder schreiben vielleicht durchaus wirksam
sein, aber es gelingt ihnen nicht, diese in anschaulicher Weise zu beschreiben und
damit anderen zuganglich zu machen.

Dieses Werk beschreibt eine Methode der Selbstentfaltung, die keinen Glauben as
Grundvoraussetzung verlangt. Wenn man mit der Zeit lernt, zu glauben, ist es gut, aber man
kann ohne den Glauben beginnen. Das vorliegende System macht grof3ziigig von der Kunst
des Schreibens Gebrauch, um Gedanken zu préziseren, um die Aufmerksamkeit zu
konzentrieren und um die Fortschritte festzuhalten. Man braucht jeden Tag nur ein wenig
Zeit. Es ist nicht langatmig; jeder Schritt ist interessant und leicht — vorausgesetzt, dass der
Wunsch nach Selbstentfaltung vorhanden ist. Das System sagt genau, was man tun soll und
was nicht. Es ist mit Ubungen verkniipft, die zur geistigen, physischen und finanziellen
Aufwartsentwicklung fuhren. An dieser Stelle halte ich einige Worte tber den Willen fur
notwendig.

Grof3e Manner haben schon immer betont, dass Willensstéarke und Entschlusskraft fur jegliche
Art von Erfolg unentbehrlich sind. Dein eigener Wille, zum Erfolg zu gelangen, ist weit
wichtiger als alles andere (Abraham Lincoln). Ein zdher Wille ist eines der besten Mittel zum
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Erfolg (Lord Chesterfield). Oft ist eine gliickliche Hand nichts anderes als Zielstrebigkeit
(Ralph Waldo Emerson).

Zusammengebissene Zahne, geballte Faust, angespannte Muskeln usw. interpretierte ich, wie
viele, as Willensstérke. Vallig falsch. Nicht Intensitdt und Ausdruck einer Willensauf3erung,
sondern Bestdndigkeit garantiert Erfolg auf lange Sicht. Nicht seine tonnenschweren
Maschinen bestimmen den Kurs eines Schiffes, sondern eine federleichte Kompassnadel. Mit
ihrer Stetigkeit, mit der sie zum Nordpol zeigt, weist sie dem Schiff seinen Weg.

Eine solche geistige Kompassnadel ist der Wille, er hdlt das Unterbewusstsein und den
Korper auf dem richtigen Kurs. Dazu bedarf es nicht Ubermenschlicher Anstrengung. Sie
mussen einfach aufhoren, Uber Schwierigkeiten, Verzogerungen und Fehlschlage zu reden
und statt dessen unablassig Uber Erfolg sprechen und nachdenken. Die Quintessenz von
Willensstérke ist demnach nicht momentane Anstrengung, sondern Besténdigkeit. Dadurch
wird eine geloste, unverkrampfte und bestandige Willenskraft geférdert. Die Methode ist
billig. Sie bendtigen lediglich Bleistift und Papier und ein wenig Zeit.

Verwirklicht das System lhre Wiinsche tatsachlich?

Lassen Sie mich dazu die Erfahrung schildern, die ich am eigenen Leib gemacht habe. Vor
drei Jahren —ich war damals 45 — war ich saft- und kraftlos. Ich wog 87 kg. Ein paar Stufen
Treppensteigen brachte mich einem Schwécheanfall nahe. Alptréaume und Schweif3ausbriiche
rissen mich regelméfdig aus dem Schlaf. Die Augen lief3en nach, ich bekam ein ungesundes
Aussehen, und das Haar fiel mir biischelweise aus.

Heute wiege ich knapp 75 kg. 50 Stufen im Laufschritt bringen mich nicht mehr auf3er Atem;
mit Leichtigkeit mache ich 40 Rumpfbeugen, 20 Kniebeugen und 20 Liegestitze
hintereinander. Jeden Tag sammle ich schwere Schwemmholzbrocken am Strand, trage sie
auf dem Rucken zu meinem Haus hinauf (30m Uber dem Meeresspiegel) und zerkleinere sie
mit einer Handsage zu Brennholz. Ich halte einen grof3en Garten in Ordnung. Ich sehe gesund
aus, die Sehschérfe hat wieder zugenommen und mein Haar wird wieder dichter. Jede Nacht
schlafe ich tief und springe morgens ohne Wecker, voll Tatendrang aus dem Bett. Vor
wenigen Jahren war ich noch Tellerwascher mit 23 Dollar in der Woche. Heute bin ich
erfolgreicher Autor, Dozent und Rundfunkkommentator. Mein Haus ist abgezahlt, ich habe
ein Bankkonto und keinen Pfennig Schulden.

Fruher war ich immer von Menschenscheu und -angst geplagt. Jedes Klingeln des Telefons
rief einen Schweil3ausbruch hervor. Jetzt kann ich sicher vor Hunderten von Zuhorern
sprechen oder vor ein Radiomikrophon oder eine Fernsehkamera treten. Unablassig kommen
Menschen mit ihren Problemen zu mir: sie sagen, es erleichtert sie und hilft ihnen, wenn sie
einfach mit mir sprechen.

Ich schreibe also Uber etwas, das ich genau kenne, das ich am eigenen Leib in zahllosen
Experimenten bestétigt gefunden habe. Mehr noch: Ich habe dieses Denkschema in Schulen
fur Erwachsenenbildung gelehrt, ich habe gesehen, wie es bei anderen gewirkt hat. Ich habe
beobachtet, wie sich Teilnehmer innerhalb von drei Wochen nach Beginn des Kurses deutlich
geéndert hatten. Ich weil3 also, dass dieses System erfolgreich ist, versuchen Sie es selbst.

Vielleicht werden Sie finden, dass Sie schon einige der Dinge kennen und tun, die in diesem
Werk beschrieben werden. Um so besser, Sie werden dadurch nur friher Ihr Ziel erreichen.
Vielleicht finden Sie auch, dass Sie einen weiten arbeitsreichen Weg vor sich haben. Lassen
Sie sich nicht aus dem Konzept bringen. Versuchen Sie dann nicht, alle Vorschlége dieses
Buches auf einmal zu befolgen. Zwingen Sie sich, schrittweise vorzugehen. Jeder einzelne
Schritt, bewusst getan, wird sicheren, fuhlbaren und erfreulichen Erfolg zeitigen. Lesen Sie
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weiter, wenden Sie meine Ratschlége an, und kontrollieren Sie ihre Fortschritte.

Dieses Werk beschreibt Techniken, mit deren Hilfe man jedes Ziel, das man sich steckt,
erreichen kann. Man kann die Methode dazu verwenden, Geld und materiellen Besitz zu
erwerben. Man kann unerreichbar ferne Ziele erreichen, personliche Freiheit gewinnen, um
das zu tun, was man tun méchte, oder seinen Charakter &ndern, und der zu werden, der man
sein will. Ich wiederhole, mit dieser Methode erreicht man alles innerhalb der dem Menschen
gesetzten Grenzen; aber man muss bereit sein, einen gewissen Preis dafir zu bezahlen, well es
ein algemein gultiges Gesetz gibt, dass man nichts umsonst haben kann. Man muss immer
bezahlen, entweder bevor oder nachdem man etwas bekommen hat. Der Preis zur Erfullung
der Winsche wird nicht mit Geld bezahlt, sondern mit Gedanken, mit festen Willen, mit
Anstrengungen und Zeit — relativ wenig Gedanken, Anstrengungen und Zeit verglichen mit
der Zeit die man friher vergeudet hat. Trotzdem wird dieser kleine Einsatz Wunder wirken,
wenn er klug und beherrscht gesteuert wird.

Einige Gramm Metall ergeben, richtig geformt, einen Schllissel; wenn dieser in das passende
Schltsselloch gesteckt und in einer bestimmten Richtung gedreht wird, kann er eine 10
Tonnen schwere Tir 6ffnen. Ebenso kénnen wenig Zeit, Gedanken und Anstrengungen Tiren
Offnen, die einem vorher fest verschlossen waren, zu allen materiellen, geistigen und
geistlichen Schétzen. die man sich nur winschen kann. Es liegt an einem selbst zu
entscheiden. ob man von dem Schltssel jetzt, néachstes Jahr, irgendwann einmal oder niemals
Gebrauch machen will.

,Die Zeit geht an mir vorbe*, sagte einma ein Mann zu mir. ,, Die Zeit geht an mir vorbei,
und ich habe den tiefen Wunsch, irgend etwas zu tun, was ich nicht naher erkléren kann.”
Geht die Zeit auch an Ihnen vorbei? Sie missen das Gefiihl haben, denn sonst wirden Sie
dieses Werk nicht lesen. Sie sind nur einer von vielen. Die meisten Menschen wechseln vom
Lager der Jungen ins Lager der Alten hintiber mit dem unbestimmten Gefuihl, dass sie irgend
etwas vom Leben erwarten. Sie bemiihen sich aber nicht herauszufinden, was es ist, das sie
wollen. Solche Menschen sind wie Treibholz im Meer des Lebens. Sie bewegen sich, aber sie
kommen dabei nicht vorwarts. Fortschritt bedeutet, systematisch ein Ziel anzusteuern. Der
Weg des Treibholzes wird von Wind und Stromungen diktiert, manchmal sinkt es auch, oder
eswird auf ein Riff getrieben, bleibt dort liegen und |6st sich mit der Zeit auf.

Man muss die Richtung kennen, die man ansteuert, man muss wissen, warum man in diese
Richtung steuert. Wenn man das nicht welil3, steuert man in sein Verderben.

Fred ist ungelernter Arbeiter. Er wechselt laufend den Arbeitsplatz: mal ist er Bauarbeiter,
mal Pfortner, Schiffsarbeiter, Angestellter in einem Warenhaus und Laufbote. Er kritisiert
dauernd an seinen Arbeitgebern und Mitarbeitern herum und sucht Streit, wo er nur kann.
Deshalb hélt er es auch nie lange an einem Arbeitsplaiz aus. Man hat ihm geraten,
Abendkurse zu besuchen, seine Bildung zu vertiefen, um bessere Arbeitsplétze anzustreben.
Aber Fred hat keine Zeit fir Abendkurse; er ist viel zu sehr mit seiner Trodelei beschéftigt.
Meistens verwinscht er seine Erfolglosigkeit; in reiferen Momenten sagt er wohl auch: ,, So
ist das Leben.”

Fred hat damit nicht recht. Das ist nicht das Leben. Und auch nicht der Lebensinhalt. Es ist
ein Dahinleben, Sichtreibenlassen. Und Fred wird sich weiter treiben lassen, weil er kein Ziel,
keinen festen Plan hat.

Es gibt Menschen, die behaupten, ein Ziel zu haben. Barbara z.B. winschte sich gute
Gesundheit und klagte doch andauernd Uber ihre chronische Schwéche. Gleichzeitig betonte
sie, dass sie ales dafir geben, ales dafur tun wirde, um stark und tatkréftig zu sein. Auf
Anraten eines Freundes investierte sie 600 Mark um in einem Kneipp-Verein Mitglied zu
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werden. Sie schwéarmte von ihrem Club und betonte, wie gut er fir sie sein wirde. Sie ging
aber Uberhaupt nur dreimal hin. Jetzt hat sie immer neue Entschuldigungen bereit, um nicht
hinzugehen, nicht mitzumachen, die vorgeschriebene Di&t nicht einzuhalten und die Ubungen
nicht zu machen. Taten sprechen besser als Worte: Barbara will in Wirklichkeit gar nichts fur
ihre Gesundheit tun.

Wissen Sie, was Sie wollen?

Hier die Herausforderung. Stellen Sie eine Liste von zehn Punkten der Dinge auf, die Sie sich
wuinschen. Fangen Sie aber nicht gleich an zu schreiben. Denken Sie zuerst genau nach. Die
meisten Menschen finden es schwierig, eine solche Liste zusammenstellen. Als ich in einer
Abendschule diese Aufgabe stellte, dachte eine Frau ein, zwei Minuten nach und sagte dann
laut: , Dasist ja entsetzlich.”

Es kann furchterlich sein, plotzlich der Wahrheit Uber sich selbst gegentiberzustehen und zu
erkennen, welche Dinge man sich wirklich winscht. In diesem Moment spricht man mit
Freunden, man will auf niemanden Eindruck machen und vorgeben, dies oder jenes zu
wollen, weil es in einem bestimmten Kreis gerade so Mode ist. Man prift seine eigenen
Gedanken, man versucht sich selbst kennen zu lernen und braucht sich selbst nichts
vorzumachen. Man muss deshalb ganz ehrlich sein, wenn man die Liste mit den zehn Punkten
erstellt.

Hier noch einige Tipps fur die Liste:

1. Vermeiden Sie, Allgemeinheiten wie ,,Wohlstand“ oder ,Reisen*. Man muss genau
definieren. Anstelle von Geld kénnte man z.B. ein Einkommen von jdhrlich 100.000
DM winschen. Schreiben Sie nicht ,Prestige, schreiben Sie statt dessen ,Vize-
Prasident der ... oder wie immer die ansehnliche Position lauten mag, die ihnen
zusagen wirde. Schreiben Sie nicht einfach ,Heirat“, schreiben Sie lieber ,, Ehemann
und zwei Kinder*. Winschen Sie sich statt , Verbesserung des Charakters® lieber
»Humor“, , Selbstvertrauen® oder eine andere, genau bezei chnete Eigenschaft.

2. Suchen Sie sich zehn ganz verschiedene Dinge aus. Dabei darf man sich vor der
geistigen Anstrengung nicht dadurch driicken, dass man z.B. finf paar Schuhe als die
zehn gewiinschten Dinge z8hlt. Auch eine Enzyklopédie von zehn Bénden sollte auf
der Liste nur einen einzigen Punkt ausmachen.

3. Achten Sie darauf, dass sich die Winsche nicht untereinander widersprechen. Man
kann im Leben nicht alles tun, zumindest nicht ales gleichzeitig. Man kann nicht
gleichzeitig Archédologe und Nacht-Club-Star sein. Man kann nicht dauernd reisen und
zur selben Zeit Gartenfreuden genief3en. Monch und Million&r passen auch schlecht
zusammen. Man kann kein bequemes Leben fuhren und gleichzeitig einen
aufreibenden Beruf haben als Sénger, Ténzer, Arzt, Rechtsanwalt, Journalist oder
Politiker. Man kann nicht zur selben Zeit zwei verschiedene Richtungen einschlagen.
Denken Sie daran, damit Sie solche Widerspriiche vermeiden. Wenn Sie sich nicht fir
einen von zwei widerspruchlichen Winschen entscheiden kdnnen, streichen Sie beide
von lhrer Liste und ersetzen Sie sie mit Wiinschen, tber die Sie sich klar sind.

4. Fuhren Sie nicht Dinge auf Ihrer Liste auf, fur die Sie sich zufdllig gerade
interessieren. Halten Sie nur die Wiinsche fest, deren Realisierung Sie sich so stark
ersehnen, dass Sie sich auch geniigend einsetzen wirden.

5. Stecken Sieihre Ziele nicht zu weit. Esist z. B. nicht mdglich, dass Sie mit dieser oder
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einer anderen Technik Arzt werden, ohne dass Sie die notige Universitatsbildung
mitbringen. Sie konnen kaum damit rechnen, ein erfolgreicher Industriekapitan zu
werden, wenn Sie nicht gelernt haben, mehr aus lhrem jetzigen Arbeitsplatz zu
machen und mit lhren gegenwértigen Finanzen klug zu wirtschaften. Bevor Sie
Blirgermeister |hrer Stadt werden wollen, nehmen Sie sich vor, ein
publikumswirksamer und politisch beschlagener Redner zu werden. Vor dem Fernziel,
einen Ehemann zu gewinnen, sollte das Nahziel stehen, eine gute Kdchin zu sein.
Bevor Sie sich die Versorgung von Frau und Kindern zumuten, mussen Sie sicher
sein, sich selbst erndhren zu kénnen. Nehmen Sie naheliegende Probleme zuerst in
Angriff. Bleiben Sie mit Ihren Wiinschen auf den Boden der Realitét machen Sie sich
selbst nichts vor, Uberschéatzen Sie sich nicht, und verlassen Sie sich nicht auf Traume.
Planen Sie redlistisch, wenn Sie Ihr Leben besser gestalten wollen. Fassen Sie zu
Beginn Nahziele ins Auge. Streben Sie nach einer Serie von bescheideneren Erfolgen,
die Sie in kurzer Zeit erreichen konnen, und lassen Sie sich nicht zu Planen verleiten,
deren Redlisierung Jahre dauern kann. Ich will damit nicht sagen, dass Sie niemals
langfristige schwierige Plane ins Auge fassen sollen. Ich will aber betonen, dass Sie
schneller und leichter Erfolg haben, wenn Sie Schritt fur Schritt vorwartsstreben.
Merken Sie sich Ihre Fernziele oder schreiben Sie sie auf einem Merkblatt auf.
Konzentrieren Sie sich zunachst darauf, jede Zwischenetappe schon as Ziel fir sich
zu betrachten. Wenn Sie eine Reihe dieser Vorziele erreicht haben, wenn Sie die
Techniken in diesem Werk so gut beherrschen, dass Sie ale zur gleichen Zeit ganz
automatisch anwenden konnen, dann sind Sie welit, dass Sie sich an ferne, schwierige
Projekte wagen konnen.

. Verfolgen Sie keine Winsche, die andere verletzen oder schadigen. Man kann sich
selbstverstandlich ein bestimmtes Geschéft wiinschen wie z.B. ein Sti3warengeschéft,
aber esist nicht angebracht, sich ein ganz bestimmtes Sti3warengeschaft zu wiinschen,
es sei denn, Sie wissen, dass der Besitzer seinen Laden verkaufen mochte. Suchen Sie
sich ruhig mit allen Mitteln einen Mann oder eine Frau, aber nehmen Sie niemanden
den Ehepartner oder den Freund weg. Jeder rechtsmélige Wunsch kann erfillt
werden, ohne andere Menschen zu verletzen. Versuche, andere oder anderen Unrecht
Zu tun, konnen als unerwarteter und schmerzhafter Bumerang auf Sie selbst
zurtickkommen.

. Jeder Winsch sollte konstruktiv formuliert sein, d.h. klar das angestrebte Ziel, die
gewinschten Fahigkeiten und die erhofften Lebensbedingungen abstecken. Vermeiden
Sie alte Ziele, Gewohnheiten oder Bedingungen zu erwdhnen, die Sie aufgeben und
ablegen mochten. Schreiben Sie z.B. nicht: ,Ich will meine Laune besser
beherrschen”. Ein guter Wunsch, aber schlecht formuliert. Denn jedes Mal, wenn Sie
Uber Ihre schlechte Laune schreiben, sprechen oder nachdenken, bestétigen Sie sich
aufs neue, dass Sie launisch sind. Schreiben Sie statt dessen, dass Sie ein angenehmes,
frohliches Wesen anstreben. Merken Sie sich, dass , ich strebe an“ konstruktiver und
starker ist als,,ich will“ oder ,,ich brauche” oder ,,ich mdchte gerne* Kleiden Sie ihren
Wunsch in Worte, die ausdriicken, dass er in Erfillung gehen wird.

Hier noch einige Beispiele zu diesem wichtigen Punkt: Schreiben Sie nicht ,,ich will
aufhéren zu trinken*, ,ich will meine Menschenscheu tUberwinden®, oder ,ich will
weg aus dieser deprimierenden Umgebung”. Diese Formulierungen bestérken immer
wieder den Hang zum Alkohol, die Schichternheit und das Gefthl, in einer
deprimierenden Umgebung zu leben. Das Unterbewusstsein ist namlich
aulRerordentlich empfindsam fur Einflisse dieser Art. Es hat keinen Sinn, wenn man
sein Unterbewusstsein gegen sich arbeiten lal%. Formulieren Sie statt dessen lhre
Wiinsche, Gedanken und Redewendungen so, dass Sie Ihr Unterbewusstsein als
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Verbindeten gewinnen. Schreiben Sie z.B. ,ich erziehe mich zu Zurickhaltung und
Disziplin®, ,ich fuhle mich jeder Situation ruhig und selbstsicher gewachsen®, oder
»ich werde mir bald eine angenehme und anregende Umgebung schaffen.. Die
wenigen Minuten, die Sie jetzt dafir brauchen, lhre Wuinsche konstruktiv zu
formulieren, ersparen Ihnen spéter viel Zeit und Arbeit, wenn Sie daran gehen, diese
Winsche im die Tat umzusetzen.

8. Wenn Ihnen fur Ihre Liste keine zehn Punkte einfallen, schreiben Sie so viele auf, wie
Sie wissen. Wenn Sie andererseits mehr als zehn Punkte wissen, macht es nichts,
wenn lhre Liste langer wird. Wir werden spéter sehen, was wir mit den zusétzlichen
Punkten tun. Warnung: Diese Liste ist nur fur Sie selbst bestimmt. Lassen Sie sie
nicht so herumliegen, dass andere Leute sie lesen kdnnen. Besorgen Sie sich ein
Notizbuch, behaten Sie es im Auge und schreiben Sie alle Ubungen dort hinein.
zeigen Sie lhre Liste niemanden. Sprechen Sie auch nicht dartiber. In Kapitel 5 werden
die Grunde fir dieses Versteckspiel ndher erklért.

Ubung 1: Schreiben Sie eine Liste von zehn Dingen, die Sie sich wiinschen.

Ordnen Sie lhre Liste nach folgenden Gesichtspunkten. Schreiben Sie als erstes den Punkt
auf, von dem Sie glauben, dass Sie ihn am leichtesten realisieren kénnen. Dieses Problem
werden Sie als erstes in Angriff nehmen. Wie bei allen Unternehmungen ist es ginstig, mit
einem Punkt zu beginnen, von dem Sie wissen, dass er in lhrer Reichweite liegt. Ein Kind
krabbelt, bevor es gehen und laufen lernt; ein Klavierspieler lernt zuerst langsam einzelne
Noten zu spielen, bevor er sich an schnelle Akkordfolgen wagt, ebenso lernt en
Zimmermannslehrling zuerst, wie man Nagel einschlégt, bevor er sich daran macht, ein Haus
Zu errichten.

Genauso nehmen Sie das einfachste Projekt zuerst in Angriff. Der Erfolg, den Sie dabei
haben, ermutigt Sie, vertieft Ihr Selbstbewusstsein und ist ein Ansporn fiir das néchste Projekt
und die folgenden Punkte Ihrer Liste.

Deshalb schreiben Sie das einfachste Ziel oben auf Ihre Liste; die weiteren Punkte folgen
entsprechend ihrem Schwierigkeitsgrad, so dass der schwierigste Punkt der letzte der Listeist.
Wenn Sie bei der Ubung 1 mehr als zehn Punkte aufgefiihrt haben suchen Sie fiir diese Ubung
die zehn leichtesten Punkte aus und halten Sie die Ubrigen flr spéteren Gebrauch bereit.

Wenn Sie Zweifel haben, in welcher Reihenfolge die einzelnen Punkte auf Ihrer Liste
aufgefihrt werden sollen, werden Ihnen die folgenden drei Tests bei Ihrer Entscheidung
helfen:

1. Priufen Sie, welchen lhrer Winsche Sie am schnellsten realisieren konnten. Bel
gleichschwierigen Problemen sind fur den Anfanger die mit schnellen Ergebnissen
geeigneter als solche, die nur auf langere Sicht realisierbar sind. Z.B. enthielt die Liste
von Herrn F. folgende Punkte: ,15 Pfund Gewichtsabnahme®, ,ausreichende
Franzosischkenntnisse um franzbsische Zeitungen lesen zu konnen*, ,ein
freundliches, tolerantes Verhalten den Kollegen Joe und Harry gegentiber®. Wenden
Sie jetzt das Zeitkriterium an. Es wird mindestens einige Monate dauern, um ohne
Vorkenntnisse gutes Franzdsisch zu lernen. 15 Pfund Gewichtsabnahme kdnnen in
zwei Monaten erreicht sein. Mit der Anderung der Einstellung Kollegen gegeniiber
kann gleich am né&chsten Arbeitstag begonnen und die ganze Woche Uber
weitergemacht werden. Herr F. sollte deshalb diese Ziele in der folgenden Reihenfolge
auffihren: Ein freundliches, tolerantes Verhalten den Kollegen Joe und Harry
gegentber, 15 Pfund Gewichtsabnahme, ausreichende Franzosischkenntnisse um
Zeitungen lesen zu kénnen.

2. Noch ein Test. Fragen Sie sich: ,, Welchen dieser Punkte kann ich gleich erreichen mit
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den Fahigkeiten und Kenntnissen, die ich mitbringe? Welche Ziele erreiche ich
hingegen erst, wenn ich mir bestimmte zusétzliche Féhigkeiten und Kenntnisse
erworben habe? Fraulein R’'s Liste enthielt folgende Punkte: ,Durch regelmafiigen
Briefwechsel die Familienbande festigen®, ,mit einer Tanzstunde mein
gesellschaftliches Leben erweitern®. Sie kann sich mit den zur Verfligung stehenden
Fahigkeiten gleich an das Projekt ,, Briefwechsel“ machen, auch wenn es sich dabei um
ein Unternehmen auf léangere Sicht handelt. Sie wird Mut und Selbstsicherheit
gewinnen, sobald sie nur angefangen hat.

3. Nach sorgfédltiger Prifung und Anwendung der beiden ersten Tests werden Sie
vielleicht entdecken, dass zwel Punkte Ihrer Liste gleich leicht anzugehen sind. Fragen
Sie sich in diesem Fall: ,Welcher der beiden Punkte bedeutet mir mehr?* Stellen Sie
den Punkt, fur den Sie sich entschieden haben, obenan. Sie kdnnen sich auch fragen:
»,Wenn mir nur einer dieser beiden Wunsche erflillt wirde, fir welchen wirde ich
mich entscheiden?’ Dieser Punkt ist der wichtigere und sollte Gber dem anderen
stehen.

Ubung 2: )
Stellen Sie die zehn Punkte aus Ubung 1. in der Rethenfolge ihres Schwierigkeitsgrades auf,

so dass der sicherste und leichteste Punkt die Liste anfiihrt. Diese Ubung bereitete sicher
etwas mehr Kopfzerbrechen. Aber es lohnt sich. Sie sind den meisten Menschen damit schon
weit voraus. Sie wissen, was Sie wollen, und Sie haben einen Plan, der Sie der Realisierung
lhrer Winsche naher bringt. Diese Liste wird den Ausgangspunkt Ihres Programms zur
Selbstentfaltung bilden. Sie werden sie oft zu Rate ziehen. Sie werden sehen, dass Sie im
Laufe des Programms fortschreitend die Liste revidieren wollen. Anfangs werden Sie den
Wunsch 6fters haben, spater wird er seltener werden. Diese Anderungen sind nur natiirlich;
Sie sind schliefdich keine Statue, fur immer und alle Zeiten einer festen Gestalt unterworfen.
Sie sind ein lebensbewusstes, dauernd in der Entwicklung begriffenes Wesen. Nach einem
Monat werden Sie sich etwas anders finden, als Sie es heute sind. Nach einem Jahr werden
Sie sich sogar merklich verandert haben.

Sie entscheiden selbst, ob die Veranderung zu ihrem Vor- oder Nachteil geschieht. Mit Ihnen
verdndern sich auch Ihre Wiinsche. Rechnen Sie ruhig damit, dass sich lhre Liste immer
wieder andert. Lernen Sie Verdnderungen erkennen und freuen Sie sich, wenn sie eintreten.

1. Streichen Siejedes Zidl vonihrer Liste, sobald Sie es erreicht haben.

2. Wenn Sie nach einer Zeit feststellen, dass ein bestimmter Punkt ihnen nicht langer
erstrebenswert erscheint, streichen Sieihn von ihrer Liste.

3. Flgen Sie anstelle der gestrichenen alten Punkte neue in Ihrer Liste ein (das Kapitel 4
beschéftigt sich ausfuhrlich mit dem Streichen und hinzufigen von Punkten). In
diesem Kapitel haben Sie lhre Ziele erfasst — zumindest fir den Moment. Die
folgenden Kapitel werden uns bei ihrer Realisierung behilflich sein.

Merke: Sagen Sie niemanden etwas Uber die Punkte Ihrer Liste. Erwéhnen Sie nicht einmal,
was Sie sich vorgenommen haben! Das st von entscheidender Bedeutung.

Der Erfolg kostet Sie nur etwas Nachdenken, sich bemiihen und Zeit

Fragen Sie sich, was Sie wirklich wollen.

Erstellen Sie eine Liste der Dinge, die Sie sich wiinschen.

Streben Sie keine sich wiedersprechenden Ziele an.

Gehen Sie Schritt fur Schritt vorwérts: eins nach dem anderen.

Achten Sie darauf, dabei 1hre Mitmenschen nicht zu kranken oder zu verletzen.

Erwadhnen Sie die Dinge, Umweltbedingungen oder Gewohnheiten nicht, die Sie
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loswerden wollen.

» Formulieren Sie Ihre Wiinsche positiv und konstruktiv.

> Ordnen Sie lhre Liste entsprechend dem Schwierigkeitsgrad lhrer Punkte und
beginnen Sie mit dem einfachsten.

» Das Selbstvertrauen wachst schon mit kleinen Erfolgen.

> Behalten Sieihren Plan ganz fir sich.

Nur wenige Menschen machen sich die Muhe nachzudenken. Der, der es tut, hat der Masse
schon viel voraus. Um ein Ziel zu erreichen, braucht man keine Schnelligkeit, aber ein Gefuhl
fur die richtige Richtung.

Die Kunst des Denkens

Sie werden kaum von jemanden gehort haben, der die Kunst des Denkens studiert; das wird
nicht an gewdhnlichen Schulen gelehrt. Sie werden sagen, dass jeder denkt, immer und ohne
Anleitung und Ubung. Das ist nicht richtig. Wir kénnen Denken nicht mit den unbestimmten
und ungeordneten geistigen Prozessen gleichsetzen, die sich in den meisten Kopfen die
Uberwiegende Zeit abspielen. Die Gurgellaute und Kréhtone des Kleinkindes sind Geréausche,
aber keine Sprache. Das Kind muss lernen, diese Gerausche zu kontrollieren und in Worte zu
formen. Mit den Gedanken ist es ebenso; viele Menschen glauben zu denken, wahrend sie
Tagtréumen nachhangen. Denken, wie wir es hier meinen, ist ein beherrschter und gelenkter
geistiger Vorgang. Er kann gelehrt, gelibt und gelernt werden. Warum ist es tberhaupt so
wichtig, wirksam zu denken? Weil unser Leben, wie Mark Twain sagt, in der Hauptsache aus
den Gedanken in unserem Kopf besteht. Ungeordnete Gedanken bedeuten ein ungeordnetes
Leben; ungliickliche Gedanken machen das Leben unglicklich; krankhafte Gedanken den
Korper krank; armselige, angstliche, zweifelnde Gedanken den Korper krank; armselige,
angstliche, zweifelnde Gedanken bedeuten Misserfolge und Armut. Dadurch, dass Sie lernen,
Ihre Gedanken zu ordnen und zu beherrschen, d. h. richtig zu denken, im wahren Sinne des
Wortes, kdnnen Sie sich, IThr Vermdgen und Ihren Charakter verbessern. Das ist nicht blof3
eine Idee von mir. Schon Salomon sagt in Kapitel 23, Vers 7: ,, So wie er in seinem Herzen
denkt, so ist er.* William James, der amerikanische Psychologe, sagte: ,, menschliche Wesen
konnen ihr Leben dadurch andern, dass sie ihre geistige Einstellung andern.” Sie haben
schon zwei Denkiibungen hinter sich, obwohl wir sie nicht so genannt haben. Zuerst haben
Sie eine Liste der zehn Dinge aufgestellt, die Sie sich am dringlichsten winschen; davon
haben Sie den Wunsch herausgepickt, von dem Sie glauben, ihn am einfachsten realisieren zu
kénnen und haben die restlichen Punkte entsprechend angeordnet. Jetzt werden wir uns eine
klarere und lebhaftere Vorstellung unseres ersten Zieles aus der Kiste von Ubung 2. bilden.
Wir kénnen das schriftlich tun, indem wir den Punkt ganz ausfihrlich beschreiben. Wenn es
sich dabei um etwas Materielles handelt, beschreiben Sie seinen Verwendungszweck oder den
Gebrauch, den Sie davon machen wollen. Schreiben Sie mindestens zehn Punkte auf, oder
mehr, wenn ihnen mehr einfallen. Nehmen wir einmal an, Sie winschen sich einen neuen
Mantel. Dann sollte die Liste folgendermalien aussehen:

NEUER MANTEL

Grofe

Lange

Gewicht

Farbe

Material (Baumwolle, Nylon etc.)

Machart (z.B. gewebt, abgesteppt, impragniert)
Schnitt, Form

Nogk~wdhpE
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8. Anzahl der Taschen, Grosse
9. Girte
10. Preis

Diese Details fallen mir gerade so ein, ich brauche keinen Mantel im Moment. Wenn Sie
einen Mantel brauchen, werden Sie bestimmt noch weitere Punkte finden. Beschreiben Sie
lhren Mantel so genau, dass Sie in einem Geschéft unter Hunderten von Manteln ohne zu
z6gern Ihren Mantel finden wirden. Packen Sie das Problem vielleicht so an, als ob Sie einen
Mantel entwerfen und selbst anfertigen missten; das wirde bedeuten, dass Sie bis zum letzten
Detail genau wissen, was Sie wollen. Und das ist genau das, was Sie hier tun sollen: Sie
entwerfen und machen das betreffende Ding, das Sie sich winschen, zwar nicht mit Nadel
und Faden, aber mit der schopferischen Macht des Geistes. Lassen Sie uns deshab einige
weitere Beispiele betrachten, wie z.B. eine neue Wohnung. Sie konnten es folgendermassen
beschreiben:

NEUE WOHNUNG

1. Gewdtinschte Lage (in welchen Teil der Stadt? In welchem Teil des Landes?)

2. Welche Art (Appartment, Bungal ow, Reihenhaus, Doppel haus, Wohnwagen etc.)

3. Anzahl und GrofRe der Zimmer (jeder Raum sollte als neuer Punkt beschrieben
werden.)

4. Aulenanstrich und Verarbeitung

5. Anstrich der Innenwande

6. Deckenanstrich

7. Holzverarbeitung, innen

8. Bodden (jedes Zimmer separat auffiihren)

9. Heizung

10. Zusatzheizung z.B. Kamin

11. Geplante Einrichtung (jedes Zimmer separat auffihren)

12. Erforderliche Hilfsgeréte (Liste, Grole, Preis etc.)

13. Beschreibung des Gartens

14. Kauf oder Miete (wenn Kauf, néhere Beschreibung der Kaufbedingungen)

15. Voraussichtlicher Einzugstermin. Nehmen wir einmal an, Sie wiinschen sich etwas
unerreichbar

Fernes, wie z.B. Hochschulbildung. Beschreiben Sie Ihr Ziel trotzdem detailliert, erwdhnen
Sie den Nutzen, den Sie sich von seiner Realisierung versprechen etc.

UNIVERSITATSBILDUNG

Gewtinschter Titel

Bevorzugte Universitét

Zulassungsgualifikationen

Mittel, diese zu erwerben, falls notwendig

Voraussichtlicher Studienbeginn

Studienplan des ersten Jahres

Studienplan des zweiten Jahres

Studienplan des dritten Jahres

Studienplan des vierten Jahres

10 Eventuelles Zusatzstudium

11. Voraussichtliche Dauer des Projektes

12. Wohnung wéhrend des Studiums

13. Einschreibegebiihren und Kosten fir Biicher (jahrliche Berechnung)
14. Beabsichtigte Kostendeckung (Ersparnisse, Verdienst, Studienbeihilfen etc.)

©CoNUR~WNE

Seite 10



15. Laufbahn nach Erlangung eines akademischen Grades

Wenn Sie einen Ehepartner suchen, gehen Sie in derselben Weise vor:

NEUER EHEPARTNER

CoNoou~wWDNE

Alter (5 Jahre Spielraum)

Grolie

Gewicht

Familie, Herkunft

Haarfarbe und -lange 6. Augenfarbe

Eigenschaften (z.B. gutaussehend, sportlich, elegant etc.) 8. Religion
Religitse Einstellung (glaubig, durchschnittlich, gleichglltig)

Beruf

Einkommen

10. Bildungsgrad

11. Raucher oder Nichtraucher

12. Trinker oder Antialkoholiker

13. Milieu in dem er/sie lebt / sich gerne aufhalt

14. Temperament (gesellig, ruhig, schiichtern, dynamisch)

15. Bevorzugte Freizeitbeschaftigung

16. Einstellung zum Geld (sparsam, geizig, grof3zugig, planvoll)
17. Geschlechtliche Einstellung

18. Wunsch nach Kindern (wenn ja, wieviele)

19. Lieblingsfarben

20. Pléne und Ziele (z.B. Hausbau, Weltreisen, grof3es Geschéft)

Mit Sicherheit wirden Ihnen noch weitere Punkte einfallen, wenn Sie sich etwas mehr Zeit
zum Nachdenken nehmen und sich z.B. Ihren Traumpartner richtig vorstellen. Je mehr Sieins
Schwérmen- und Trdumen kommen, desto mehr Details fallen hnen ain.

Doch diese Beispiele sollten ausreichen, um Sie mit dem System bekannt zu machen. Hier
noch einige Anregungen zur naheren Beschreibung Ihrer eigenen Winsche:

1. Stellen Sie die Liste so umfassend wie mdglich auf. Ich habe vorgeschlagen

mindestens 10 Punkte aufzufihren. Man kann fir jedes Ziel mindestens 10 Attribute
finden; fUr die meisten Punkte werden Sie aber mit Sicherheit mehr finden. Erweitern
Sie in diesem Fall Ihre Beschreibung deshalb ruhig, bis Sie glauben, das sie
vollstandig ist. Sie werden spéter sehen, dass die Verwirklichung Ihres Wunsches um
so leichter ist, je ausfihrlicher und genauer Sie ihn beschrieben haben.

Beschreiben Sie genau. Wenn Sie z.B. eine Farbe beschreiben, tun Sie das nicht
einfach mit ,dunkel“ oder ,hell“ ab, sondern schreiben Sie z.B. , kaminrot* oder
»kobaltblau*. Oder wenn von Geld die Rede ist (z.B. der Preis’'Wert eines Artikels,
Hohe des Gehaltes) seien Sie nicht vage. Nennen Sie den Betrag mdglichst auf Heller
und Pfennig. Wenn Sie die Absicht haben abzunehmen, fihren Sie auf, um wie viel
Kilo Sie abnehmen wollen. Seien Sie genau, wenn es darum geht, angestrebten
personlichen Nutzen oder Genugtuung zu beschreiben: Formulieren Sie exakt was Sie
anstreben. Das wird Ihnen bei der Verwirklichung Ihrer Ziele sehr hilfreich sein.

Wenn Sie anfangs Schwierigkeiten haben, etwas genauer zu definieren, was Sie bis
jetzt erst vage im Kopf haben, gibt es auch hier Ubungen, die IThnen helfen werden.
Nehmen Sie z.B. irgend etwas, woran Sie sehr hangen und beschreiben Sie diesen
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Gegenstand. Einige Minuten Ubung bringen Sie auf den richtigen Weg und Sie
konnen fortfahren mit der Beschreibung Ihrer Wiinsche und Ziele.

Bemihen Sie sich, alle Punkte in lhrer Liste ausfuhrlich, genau und verstdndlich zu
definieren. Anfangs hatten Sie vielleicht nur eine vage Vorstellung von dem Mantel, das neue
Heim oder den Ehepartner den Sie sich wiinschten. Nun haben Sie — nachdem Ihre Liste steht
— eine ganz genaue Vorstellung.

Wenn Sie keine solche genaue Vorstellung haben, kdnnen Sie auch nicht erwarten, das die
schopferischen Kréfte Ihres eigenen Geistes und des Universums |hnen das schenken, was Sie
wollen. IThre genaue Vorstellung ist die Zeichnung, nach der diese Kréfte zu arbeiten
beginnen.

Es ist wie bei allen Dingen, die auf dieser Erde erfunden, entdeckt oder erschaffen wurden:
Zuerst war stets ein Gedanke, eine Vorstellung oder ein Wunsch da. Es folgte ein genau
umrissener Plan und schliefdlich wurde das Zidl erreicht.

Beispiele: Bevor ein neues Hochhaus entsteht, entwirft der Architekt einen genau detaillierten
Plan, bei dem nichts ausgelassen wird. Bevor eine neue Erfindung entstand, gab es einen Plan
— sa e nur im Geiste gewesen, oder (was meistens der Fall ist) bis ins letzte Detall
niedergeschrieben. Bevor eine neue Expedition startet, um versunkene Schétze oder
vergessene Kulturen zu entdecken, wird ein genauer Plan erstellt, der die Reiseroute und die
erforderliche Ausriistung beschreibt.

lhre personliche Liste mit Ihren prézise beschriebenen Wiinschen, ist Ihr exakter Plan. Ohne
einen solchen Plan, der bis ins letzte Detail geht, werden sich auch Ihre Wiinsche nur vage,
oder gar nicht erfullen lassen.

Ubung 3: )
Schreiben Sie oben auf die Seite den ersten Punkt von Ubung 2. Beschreiben Sie diesen Punkt

genauso, wie Sie ihn sich wiinschen.
Hier drel Techniken, um diese Beschreibung in die Tat umzusetzen.

1. Lesen Sie die Ubung 3 dreimal taglich, am besten morgens nach dem Aufstehen,
mittags nach dem Essen und abends vor dem Schlafengehen. Am einfachsten wird es
wohl sein, diese Ubung in ein kleines Notizheft zu schreiben, das Sie immer bei sich
tragen konnen.

2. Natirlich muss man daraus kein geheimnisvolles Ritual machen: Ubergehen Sie das
Geschriebene nur langsam und aufmerksam. Wenn es die Umstande erlauben, machen
Sie diese kleine Ubung alleine, ungestort und lesen Sie das Geschriebene maglichst
laut vor — das ist die wirksamste Methode. Wenn Sie Thre Wiederholungsiibungen
nicht immer laut sprechen kdnnen, dann flistern Sie vor sich hin. Die Bewegung von
Kiefer, Lippen und Zunge und die Bildung der Worte wird den Wert der Ubung
erheblich steigern. Wenn Sie nicht einmal flistern kdnnen, weil es die Umstande nicht
erlauben, lesen Sie eben leise. Das ist immer noch besser als gar nicht zu lesen. Und
vergessen Sie nicht, dass diese Sache nur fur Sie bestimmt ist. Lassen Sie weder
zuhause noch am Arbeitsplatz irgend jemand sehen, was Sie da lesen!

3. Wenn Sie tagstiber ab und zu mal ,,einen freien Kopf* haben, denken Sie gelegentlich
an die Ubung.

4. Sie haben lhren ersten Wunsch formuliert, stellen Sie sich im Gedanken vor, dass er
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bereits in Erfullung gegangen ist. Wenn Sie ein materielles Ziel formuliert haben,
stellen Sie sich vor, wie Sie es bertihren, wie es sich anfihlt, wie Sie es benutzen.
Wenn es sich um etwas Immaterielles handelt (z.B. eine gewilnschte
Charaktereigenschaft), stellen Sie sich vor, Sie besél3en sie bereits. Wenn Sie sich z.B.
Selbstbewusstsein wiinschen, sehen Sie sich in einer schwierigen Situation sehr
selbstsicher stehen, gehen und sprechen. Erheben Sie den Kopf, 6ffnen Sie weit die
Augen und fuhlen Sie sich innerlich selbstsicher und der Situation gewachsen.

Wenn Sie diese konstruktiven, angenehmen Gedanken haben, formen Sie sie geistig in Worte,
sofern sie in Worte auszudrticken sind. Wenn Sie z.B. abnehmen wollen, sehen Sie sich vor
lhrem geistigen Auge auf der Waage stehen, wie Sie den Zeiger beobachten und zu sich
sagen: ,, Gut, jetzt habe ich mein Ziel erreicht.”

Stellen Sie sich vor, wie Sie in den Spiegel schauen und sagen: ,,I1ch habe mich zu meinem
Vorteil verandert!”, sehen Sie schon die neuen Kleider, die Sie bestellen, well die alten viel zu
weit geworden sind. Stellen Sie sich vor, was die Verkauferin im Laden zu Ihnen sagen wird,
oder die Arbeitskollegen Uber Ihr gesiinderes, besseres Aussehen.

Zwingen Sie sich nicht zu solchen Gedanken. Ballen Sie nicht die Faust und sagen sich ,ich
werde es schaffen, ich muss es schaffen”. Denken Sie an den Spruch ,,in der Ruhe liegt die
Kraft*.

Entspannen Sie sich physisch so weit wie mdglich. Sie kénnen diese Ubung beim Gehen
machen. Hundertprozentige Entspannung ist dabei fast unerreichbar, aber man kann die
Héande lose hdngen lassen, kann das Tempo ein wenig drosseln, ruhig und tief atmen und sein
Gesicht durch ein kleines Lacheln entspannen.

Wenn Sie daheim, im Blro, im Bus oder im Flugzeug sitzen, achten Sie darauf, dass lhre
FuRe bequem aufgesetzt sind, dass Ihre Bein- und Annmuskeln entspannt sind und dass Ihr
Kopf ,richtig sitzt“, so, dass der Nacken unbelastet bleibt. Wenn Sie sich hinlegen,
entspannen Sie sich ganz. Physische Entspannung und tiefes, gleichméfdiges Atmen verhelfen
zu ruhigem Nachdenken.

Denken Sie genau und detailliert nach. Wir wissen, wie man das macht.

Schaffen Sie sich vor alem Aufmerksamkeit fur lhre Gedanken: Verweilen Sie bei jedem
Detail, weil esfir Sie wichtig ist. Konnen Sie sich noch an Gelegenheiten zuriickerinnern, as
Sie besonders aufmerksam waren? Als Sie z.B. Ihr Aussehen vor einem grof3en Ereignisim
Spiegel Uberpriiften, waren Sie doch aufmerksam interessiert?

Sicherlich interessierte Sie auch ein Paket, das ein lange erwartetes Geschenk enthielt.
Interesse entspringt personlichem Engagement. Das ist Ihr Experiment, unter lhrer
Leitung, zu IThrem Nutzen. Deshalb fiihren Sie es mit Interesse durch.

Lacheln Sie, wahrend Sie nachdenken. Es ist psychologisch erwiesen, dass angenehme
Gedanken sich in einem Lé&cheln aufern und dass andersherum ein L&cheln auch en
angenehmeres Gefuihl hervorruft.

Deshalb lacheln Sie. Erfahren Sie Vergnigen, wéhrend Sie an die Realisierung lhres
Wunsches denken.

Es kann sein, dass, wenn Sie diese Ubung mit geschlossenen Augen machen, Ihr Geist ein
visiondres Bild entwirft. Die Fahigkeit, mit dem geistigen Auge Visionen zu sehen, ist
angeboren.

Sir Francis Galton, ein britischer Genetiker, studierte diese Fahigkeit und fand dabei heraus,
dass sie sehr vielschichtig ist. Viele Menschen konnen keine geistigen Bilder projizieren;
andere konnen sich mit Mihe ein oder zwei Gegensténde vorstellen, wobei diese in ihrer
Vorstellung undeutlich und ziemlich farblos erscheinen; andere wiederum konnen mit
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Leichtigkeit helle, klare Bilder vor ihrem geistigen Auge entstehen lassen, die in ihrer
plastischen Form und Gestalt vollig der Wirklichkeit entsprechen. Frauen haben eine bessere
Vorstellungskraft als Manner und Kinder sind Erwachsenen tberlegen.

Wenn Sie diese Vorstellungsgabe haben, nutzen Sie sie, um Ihre Denkweise zu scharfen.
Malen Sie sich Ihr Bild so lebendig und detailliert wie nur mdoglich aus, behalten Sie es vor
Ilhrem geistigen Auge und denken Sie immer wieder mit Interesse daran. Wenn Sie sich auf
diese Weise keine geistigen Bilder vorstellen konnen, glauben Sie nicht, dass Sie dadurch in
lhrer Selbstentfaltung benachteiligt waren. Oft gleichen digenigen, denen die
Vorstellungsgabe abgeht, diesen Mangel dadurch aus, dass sie fir die volle Bedeutung von
Worten sehr empfanglich sind. Worte kdnnen ndmlich ebenso bedeutsam und lebendig sein
wie die Bilder die man vor seinem geistigen Auge sieht. In diesem Fall werden Sie
zusitzlichen Gewinn haben, wenn Sie Ihre Ubungen laut sprechen.

Schreiben Sie die Ubung 3 jeden Tag neu! Sie werden herausfinden, dass Sie Verbesserungen
an dieser Ubung vornehmen, wenn Sie sie wieder durchlesen und dariiber nachdenken. Sie
werden verschiedene Punkte streichen wollen; andere werden Sie umformulieren oder neue,
interessantere und winschenswertere Details hinzufigen wollen. Schreiben Sie diese
Anderungswiinsche auf, wenn sie Ihnen in den Kopf kommen. Sie kénnen sie auf der Seite
der Ubung 3 notieren oder auf einen Zettel schreiben und spater in Ihr Notizheft eintragen.

Es ist durchaus positiv, wenn Sie Anderungswiinsche haben. Das ist ein Zeichen dafir, dass
Sie anfangen, Ihre Denkweise in klare Bahnen zu lenken; das geht nur langsam vor sich und
tritt nicht gleich am ersten oder zweiten Tag ein.

Sie sind vielleicht geneigt zu sagen: ,ich kann doch meine Anderungen und Verbesserungen
aufschreiben, ohne die Ubung 3 jeden Tag neu zu schreiben”. Natiirlich kénnen Sie das tun;
aber das Ergebnis wére gleich Null. Esist wichtig, dass Sie fur Ihre taglichen Leselibungen
eine sauber geschriebene Kopie der Ubung 3 vorliegen haben, die die Grundlage fir
konstruktives, gewinnbringendes Denken bedeutet. Sie werden kaum zufriedenstellende
Ergebnisse erzielen, wenn Ihr Ubungsblatt mit Strichen, Verbesserungen und Einfligungen
verunstaltet ist. Deshalb schreiben Sie die Ubung 3 jeden Tag und halten Sie sie immer auf
dem letzten Stand.

Auch wenn Sie keine Anderungen vornehmen wollen, schreiben Sie die Ubung moglichst
jeden Tag neu ab. Beim Schreiben vertiefen sich Ihre Gedanken; dies ist der einfachste Weg,
sich auf ein bestimmtes Thema zu konzentrieren. Hinzu kommt, dass durch den
kinasthetischen Sinn der Inhalt von dem, was Sie schreiben, durch die kérperlichen
Bewegungen von Finger, Hand, Handgelenk und Arm an Kopf und Geist weitergegeben wird.
Der kinasthetische Sinn ist in Muskeln, Sehnen und Gelenken und hilft unter anderem mit, die
Position und Bewegung der Glieder zu kontrollieren, wenn Sie unbeobachtet sind; der
kinasthetische Sinn entscheidet auch, welches von zwei Gewichten schwerer ist, sagt lhnen
beim Tasten, welche von zwei Kugeln gréfer ist und ermdglicht, dass man ohne hinzusehen
essen kann, indem er die Hand mit der Nahrung zielsicher zum Mund fuhrt.

Der kinasthetische Sinn ist dariber hinaus eine wesentliche Hilfe beim Lernen. Die
konventionellen Erziehungsmethoden beruhen in der Hauptsache auf den Sinneseindriicken
Sehen und Horen. Aber viele Menschen, die visuell benachteiligt sind und deshalb nicht auf
normale Weise lesen kénnen, schaffen es, indem sie mit ihren Fingern die Konturen grof3er
Buchstaben nachfahren. Einige Musiker spielen auswendig, indem sie sich Notenblatt auf
Notenblatt vorstellen und jeden einzelnen Akkord ablesen. Andere lernen auswendig und
erinnern sich mit Hilfe des kinasthetischen Sinnes sogar an ein grof3es Repertoire. Ebenso
hilft die manuelle Téatigkeit des Schreibens, den Gedanken Ihrem Geist stérker einzuprégen.
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Lesen Sie diese Ubung laut, wenn Sie sie schreiben. Auf diese Weise beeinflussen Sie lhren
Geist gleich dreimal durch Sehen, Horen und Kinasthetik.

Lacheln Sie beim Schreiben. Eine Ubung, die man freudig tut, wird ganz aufgenommen; man
erinnert sich lange daran und handelt auch danach.

Ich habe es mir zur Regel gemacht, das Wort ,,Lacheln* gut sichtbar auf jede Seite obenan zu
schreiben, die sich mit diesen Ubungen befasst. Das wiirde ich Ihnen auch empfehlen.
Genieren Sie sich nicht, sich selbst auf diese Weise anzuspornen, denn niemand welil3 etwas
davon und Sie ziehen Nutzen daraus.

Lassen Sie mich diese Techniken nun in drei weiteren Ubungen zusammenfassen:

Ubung 4:
Lesen Sie Ubung 3 dreimal téglich —wenn moglich laut.

Ubung 5: )
Denken Sie an Ubung 3, wenn Sie Zeit dazu haben. Denken Sie klar: Sprechen Sie den

Gedanken oder stellen Sie ihn sich vor, je nachdem was Sie besser kdnnen. Interessieren Sie
sich dafuir. Denken Sie gerne daran.

Ubung 6: )
Schreiben Sie Ubung 3 t&glich neu, einschliefdlich der notwendigen Korrekturen und Zusétze.

Machen Sie immer e ne saubere Abschrift.

Die Ubungen 4 bis 6 sollten taglich nur wenige Minuten in Anspruch nehmen. Die Ubung 5
beansprucht nur einen Bruchteil der Zeit, die Sie sonst weniger produktiv verbraucht hatten.
Seien Sie mit diesem bescheidenen Beginn zufrieden. Uben Sie nicht zuviel. Stiirzen Sie sich
niemals auf die Ubungen wie ein Hungriger auf sein Steak, sonst konnte es leicht passieren,
dass Sie unter ,geistigen Verdauungsstorungen® zu leiden hétten; Sie wirden bald dieser
Methode Uberdriissig werden. Gehen Sie ruhig und gelassen genau nach Anweisung vor.

Diese Methode, Ihren Wunsch zu verbessern und an ihm zu arbeiten hat noch einen Vorteil.
Sie werden namlich herausfinden, dass es hilft, Dinge die Sie wirklich wollen, auszujéten wie
Unkraut.

Viele Leute glauben, etwas haben zu wollen, ohne sich dartber klar zu sein, was fur Folgen
ihr Wunsch haben konnte.

Deshalb beschreiben Sie Ihren Wunsch Punkt fur Punkt mit allen moglichen Konseguenzen
und Uberlegen Sie gut, ob Sie das, woriiber Sie schreiben, auch wirklich haben wollen.
Nehmen Sie die Ubungen 4, 5 und 6 sehr genau. Sie bilden namlich die Grundlage Ihres
Programms. Der Autor Arnold Bennett sagt z.B. in seinem Buch ,Die Geistige
Leistungsfahigkeit®, dass die drei Hauptgrinde fir ein gescheitertes Leben im Fehlen eines
Wunsches, im Spott der Freunde und im anfanglichen Zuvielwollen zu suchen sind.

Die in diesem Werk geschilderte Methode unterliegt nicht dieser Gefahr. Denn durch das
Detaillieren und Wiederholen machen Sie sich selbst klar, was Sie sich wiinschen und
bestétigen diesen Wunsch téglich.

Hinzu kommt, dass Ihre Freunde Sie ja nicht bel&cheln kdnnen, weil Sie Thren Plan strikt fur
sich behalten.

Und schliefdlich beil3en Sie jaimmer nur soviel von Ihrem Kuchen ab, wie Sie kauen kénnen.
Sie nehmen immer nur ein Ziel im Angriff — das einfachste zuerst.

Und vergessen Sie nicht, dass Sie Ihr Geheimnis niemanden preisgeben durfen! Das ist
entscheidend. Sagen Sie es nicht einma Ihrem Ehepartner oder lhrem besten Freund.

Seite 15



Behalten Sie es ganz ausschliefdich fur sich!

Jetzt werden Sie wissen wollen, wie diese Technik fur Sie wirksam wird. Im néchsten Kapitel

werden wir diesen Punkt besprechen.

Zusammenfassung:

Kontrolliertes, richtig gelenktes Denken wird Ihr Leben erfreulicher gestalten.
Verschaffen Sie sich tber IThren Wunsch Klarheit; definieren Sie ihn ganz genau.
Lesen Sie lhren ,, Wunschzettel“ dreimal t&glich.

Schreiben Sie ihn, so sorgféltig Sie kdnnen, taglich neu.

Versuchen Sie unbedingt laut vorzulesen.

Denken Sie dartiber nach, wann immer Sie kbnnen

Formen Sie Ihre Denkschablone in aler Ruhe.

Zeigen Sie standig Interesse und Aufmerksamkeit dafUr

Haben Sie Spal3 daran.

Formen Sie Ihren Wunsch in Worte oder geistige Bilder .

Andern und korrigieren Sie Ihren Wunschzettel immer wieder.

Sprechen Sie mit niemanden tber Thren Plan.

Jede menschliche Errungenschaft begann als Gedanke.
Gedanken sind Feuer.
Unklare Gedanken spucken wie eine nasse Rakete.
Zielbewusstes Denken ist wie die Flamme eines Schwei[3brenners.
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Die Allmacht der Gedanken

» 30 wie die Gedanken sind, ist auch der Charakter;
denn die Seele wird von Gedanken gepragt” .

MARC AUREL

Ein Stadter verirrt sich im Wald; nach wenigen Tagen stirbt er an Hunger und Angst. Ein
erfahrener Naturmensch, der sich im gleichen Wald verirrt, kann monatelang von wilden
Frichten, Beeren, Gemuse, Krauter, Wild oder Fisch leben; er findet ales und das reichlich,
weil er weild was essbar ist und wo er zu suchen hat.

Mit Thren Denkibungen sieht es ebenso aus. Sie werden ganz sicher Ergebnisse erbringen;
aber die Ergebnisse kommen oft aus einer unerwarteten Richtung mit unerwarteten L 6sungen.
Wenn Sie wissen, wonach Sie suchen, kdnnen Sie die richtigen Losungen erkennen und zu
lhrem Vorteil nutzen.

Lassen Sie mich aus meiner eigenen Erfahrung sprechen. Das Ereignis liegt weit zurtick und
deshalb kann ich ruhig dartiber reden: Ich wollte, dass mir eine Vertriebsorganisation beim
Verkauf meiner Bicher behilflich ist, und wandte deshalb die in diesem Werk beschriebenen
Techniken an.

Ich wollte die Ubliche Autor-Verleger-Beziehungen anknipfen und schrieb deshalb alle New
Yorker Verlage an. Aber nicht einer war an mir als Autor interessiert. Mein Wunsch schien
nicht realisierbar.

Bald aber sorgten drei Freunde von mir — zwel in meiner Heimatstadt, einer Tausende von
Kilometern entfernt — dafir, dass ich gewinnbringende Verkaufe und neue Auftrége tétigen
konnte. Einer Gbernahm ein Theaterstlick; ein anderer stellte mich einem Verleger vor; und
der dritte nahm Geld auf, um die Werbung fur einen Lehrgang fur Einzelhandel sverkéufer zu
finanzieren. Hinzu kam, dass jemand, den ich bis dahin nicht einmal kannte, eine Reihe von
Kontakten schuf, die mich schlief3lich zu einem Verleger von Theaterstiicken fuhrten. Die vier
kannten sich untereinander nicht. Keiner von ihnen wusste, dass ich einen Verleger suchte.
Zwei von ihnen starteten ihre Aktion, ohne dass ich selbst davon wusste. Einmal handelte ein
Freund sogar entgegen meiner Ansicht, wobei sich seine Taktik als richtig und
gewinnbringend fur mich erwies.

Hinzu kommt, dass ich diese wertvolle Hilfe ohne Zahlung der branchentblichen 10%
Vermittlungs- Provision erhielt!

Ich will mit diesem Vorfall sagen, dass meine Denkweise Ergebnisse erbrachte, allerdings in
einer anderen Form als erwartet. Als dies geschah, wusste ich zum Glick schon geniigend
Uber die Macht der Gedanken, um diese Chancen zu erkennen und zielstrebig zu nutzen. Sie
werden ahnliche Erfahrungen schon gemacht haben. Vielleicht haben Sie es mit dem Spruch:
»unverhofft kommt oft* abgetan, wie der Volksmund sagt. Und womdglich haben Sie die
Chancen gar nicht erkannt, die dahinterstecken — hinter einem so unverhofften, freudigen
Ereignis.

Ich well3 nicht, was Sie erwarten; ich kann auch nicht vorhersagen, in welcher Form lhre
Erwartungen eintreffen werden. Ich kann Ihnen aber einige allgemeine Hinweise geben.

Hier sechs Methoden, nach welchen Sie zielbewusste Gedankenmacht fur sich nutzbar
machen:

Sie haben sich Ihr Ziel eingepr aat
Viele Menschen erreichen ihr Ziel nur deshalb nicht, weil sie einfach vergessen, das zu tun,
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was sie tun sollten und auch leicht kénnten.

Das ist so, wie bel ,Harry* (nennen wir ihn einfach mal so). Zwei bis dreimal im Jahr
beschlief3t er zu seiner Frau und seinen Kindern besonders nett und sanftmatig zu sein. Aber
zugleich vergisst er hundertmal im Jahr seine guten Vorsdize, wegen den Ublichen
Alltagssorgen; er flucht und schreit seine Familie an und macht damit sich und seine néchsten
Angehdrigen ungltcklich.

Der Entschluss abzunehmen fallt oft auf die gleiche Weise in sich zusammen. Aus reiner
Vergesslichkeit oder Nachsichtigkeit (mit sich selbst) wird eben doch das verlockende
Tortenstlick gekauft, kommt wieder Butter auf die Kartoffeln sowie Milch und Zucker in den
Kaffee. ,Der Geist ist willig, das Fleisch ist schwach*.

Die schlimme Gewohnheit des Hinausschiebens rihrt zur Halfte von Vergesslichkeit, zur
anderen Halfte von Nachsichtigkeit (mit sich selbst) her.

William James sagte: , es spielt keine Rolle. wie edel die Gefuhle sind. die jemand hegt.
Nimmt man nicht jede Gelegenheit zum Handeln wahr, wird der Charakter von den edlen
Gefuhlen vollkommen unbeeinflusst bleiben. Mit guten Vorsitzen ist der Weg zur Holle
sprichwortlich gepflastert” .

Unsere Methode erinnert Sie pausenlos an Ihre guten Vorséize; sie werden fester Bestandtell
Ilhres Denkens; sie stehen sozusagen in der ersten Reihe lhrer geistigen Armee, wenn es
darum geht, einen Vorsatz in die Tat umzusetzen.

Mit anderen Worten: Sie werden daran erinnert, das zu tun, was Sie tun wollen.

12

Sie erhalten Eingebungen

Diese Ubung in zielgerichtetem, beherrschtem Denken machen lhren Geist fir etwas bereit,
was allgemein Inspiration genannt wird. Die meisten Menschen bilden sich ein, dass die
Eingebung nichts fur sie ist, dass sie etwas Seltenes, ja sogar Ubernatiirliches ist, das nur
Dichtern, Propheten und Genies vorbehalten ist. Das stimmt nicht. Jeder hat Eingebungen,
aber die meisten Menschen nehmen keine Notiz davon.

Dichter, Propheten und Genies warten darauf, nutzen sie und entwickeln sie weiter. Sie
konnen ebenfalls lernen, sie weiter zu entwickeln; Sie kdnnen sie dazu benutzen, aus sich das
zu machen, was Sie sein wollen.

Eingebungen kommen selten als gewaltige, Ehrflrcht einflo3ende, gefiihlsbetonte Erfahrung
oder als Vulkanausbruch von Einsicht oder Macht. Sie kommen zu den meisten Menschen
still und leise, so wie sich eine Blite Uber Nacht 6ffnet und wie sich die Wasseroberfléche
eines Sees krauselt, wenn Fische aufsteigen. Eingebungen sind Gedanken, die vom
Unterbewusstsein einen Weg ins Bewusstsein gefunden haben.

Nach Eingebungen muss man Ausschau halten und sofort reagieren. Nur Uber einen kurzen
Zeitraum hinweg konnen Blumen bestéubt werden, erndhren Fische Ihre Nachkommen. Es
kann oft lange dauern, ehe sich ein verpasste Gelegenheit wieder bietet.

Seien Sie deshalb wachsam. Die erste Anregung kommt einige Zeit, nachdem Sie dieses
Programm begonnen haben. Ich kann nicht sagen, wann sie kommt. Sie kann schon 2
Minuten, nachdem Sie die Ubung 3 geschrieben haben, kommen; sie kann auch drei Tage
spater, wahrend Sie mit der Ubung 5 beschéftigt sind, auftreten, gerade dann wenn Sie sich
ruhigen und angenehmen Gedanken Uber die Erfullung Ihres Wunsches hingeben; die
Eingebung kann gerade dann kommen, wenn Sie zum fiinftenmal am Tag die Ubung 6
praktizieren.

Fruher oder spéter, aber in jedem Fall kommt die Eingebung einmal!

Wie erkennt man eine Eingebung? Was ist das Uberhaupt? Eingebung ist, wenn Sie pl6tzlich
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eine ldee haben, wie sie teilweise oder ganz lhr Ziel erreichen konnen. Das ist der
entscheidende Moment. Halten Sie Ihre Idee fest und schreiben Sie sie auf. Ich wiederhole:
schreiben Sie sie auf!!!

Wenn Sie sie nicht aufschreiben, werden Sie sie sicher vergessen, und es kann sein, dass Sie
diese Eingebung niemals wieder haben werden. Halten Sie I hre Idee fest und schreiben Sie sie
auf, auch wenn es Ihnen unbedeutend erscheint. Solange sie zu Ihrem Ziel passt, ist es eine
Eingebung.

Fangen Sie Ihre Idee ebenso ein, auch wenn es Ihnen unpraktisch oder Uberfllissig erscheint.
Wenn Sie es nicht tun, werden Sie niemals herausfinden, ob Sie damit etwas hétten anfangen
kénnen. Wenn Sie die |dee aber festhalten, werden Sie wahrscheinlich friher oder spéter auch
Wege finden, diese |dee weiterzuverwenden.

Behalten Sie Ihr Notizbuch immer in Reichweite, damit Sie, wenn Ihnen eine Idee in den
Kopf kommt, diese gleich niederschreiben kénnen. Dabel ist vdllig egal, ob lhre Idee Sie
beim Essen, bei der Arbeit, bei einem Spaziergang, im Bus oder im Bett ,, Uberfallt*; halten
Sie siefest und schreiben Sie sie auf.

Sagen Sie sich immer wieder vor: ,Das ist ein Schritt zu dem, was ich will; ein Schritt zu
einem neugestalteten Leben“. Wenn Sie dieses Ziel vor Augen haben, werden Sie das, was
Sie gerade tun, sein lassen, um lhre Idee festzuhalten und aufzuschreiben.

Haben Sie keine Angst: Ihr Unterbewusstsein wiirde Sie nie in Gefahr bringen, Sie werden
aso enen solchen ,Gedankenblitz® kaum dann haben, wenn Sie gerade mit 180
Stundenkilometer auf der Autobahn fahren und ein Oberholmandver einlegen, oder wenn Sie
gerade eine hochkomplizierte und mitunter gefahrliche Maschine bedienen.

Die Erfahrung zeigt eher, das solche Eingebungen in eher ruhigen Momenten kommen, auch
wenn ein solcher ruhiger Moment nur zwischen zwel kurz aufeinanderfolgenden Stress-
Situationen liegt (der Fahrtweg von einer zur anderen Konferenz, die kurze Unterbrechung am
,stillen Ortchen®, die hastig eingeschobene 5-Minuten-K affeepause, etc.).

Ich habe Ubrigens herausgefunden, dass die Zeit, wahrend der ich taglich meine Ubungen
schreibe, ganz besonders reich an ldeen ist. Ich musste meine Ubungen oft mehrmals
unterbrechen, um neue Ideen aufzuschreiben und festzuhalten.

Ich kann nur immer wiederholen:
Halten Siejede | dee schriftlich fest

Ich tue das, weil man sie nie vergisst, wenn man sie ofters liest. Denken Sie daran und tun Sie
es auch.

Neben meiner schriftstellerischen Arbeit gebe ich Unterricht in kreativem Schreiben. Viele
Studenten klagen, dass sie keine schopferischen Ideen haben. Ich konnte immer wieder
beweisen, dass alle Studenten zu jedem Thema schopferische Ideen entwickeln kdnnen, wenn
sie sie aufschreiben. Im Klassenzimmer stelle ich mich hinter sie und drange die Studenten
immer wieder zum Schreiben, und mit der Zeit sehen sie, dass es auch digjenigen schaffen,
die sich vorher beklagt haben! Ganz genauso drange ich Sie zu diesem entscheidenden Punkt:
Halten Sie jede Idee fest und schreiben Sie sie auf.

Dieser Vorgang umfasst viel mehr als das einfache Festhalten der Idee. Beim Niederschreiben
werden Sie namlich haufig feststellen, dass Sie lhre Idee klarer umreif3en und ausbauen
konnen. Ein Beispiel dazu: Haben Sie schon einmal an lhrem Mantel einen losen Faden
entdeckt? Wenn Sie daran gezogen haben, stellten Sie fest, das er vidl langer ist, ads Sie
erwarteten.

Machen Sie es mit lhrer Idee ebenso: Halten Sie sie fest und ,,ziehen Sie daran“, Sie werden
sehen, es steckt noch viel mehr dahinter als in den anfanglichen Bruchstiicken.
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Sieregen Ihren Geist an

lhr Geist verkimmert, wenn er nicht angeregt wird, aber reagiert sofort auf jede Ermutigung.
In diesem Zusammenhang meine ich mit Ermutigung das Einfangen unserer Ideen und der
weitere Ausbau, durch das Niederschreiben und ,, daran arbeiten”.

Ein Unternehmer kann sein Biro verlassen und Uber sein Gelande gehen, um zu sehen, was
dort passiert; Sie konnen aber Ihr geistiges Hauptbiro nicht verlassen (wenigstens nicht in
einem gewohnlichen Denkvorgang). Sie missen auf Threm Platz bleiben und darauf warten,
was lhnen die Ideenfabrik des Unterbewusstseins zur Prifung liefert.

Sie konnen aber die unsichtbaren, unzuganglichen ldeenlieferanten anregen durch lhre
Aufmerksamkeit, Tatkraft und Anerkennung.

Aufmerksamkeit: Entwickeln Sie einen festen Glauben, dass Ihr Geist Sie mit den
gewlnschten Ideen beliefern kann und will. Lernen Sie sie erkennen, wenn sie in Ihr
Bewusstsein eindringen.

Tatkraft: Halten Sie zunéchst die Idee fest, indem Sie sie aufschreiben. Verbinden Sie sie mit
anderen Ideen aus derselben Quelle oder einer anderen. Setzen Sie lhre Ideen dann in die Tat
um.

Anerkennung: Man braucht seinen Spald und seine Dankbarkeit sich selbst und seinem Geist
gegenlber nicht zu verstecken. Lacheln Sie einfach und sagen Sie sich laut oder leise irgend
etwas Nettes, wie: ,Dasist eine gute Idee! Ich bin glicklich, darauf gekommen zu sein, weiter
so0“. Benutzen Sie Ihre eigenen Worte. Ein wenig Training wird Ihre Worte nattrlich und
Ihnen vertraut klingen lassen.

Geizen Sie nicht mit Lob und Anerkennung Ihnen selbst gegentiber. Ihr Geist braucht das und
bliht dadurch auf. Mark Twain sagt ganz richtig: ,, ...ein Grundtrieb ist der Hunger nach
Eigenlob“ und John Milton schrieb einmal: ,, Oftmals ist nichts wertvoller als von sich selbst
Uberzeugt zu sein® .

Wenn Sie ihren Geist anregen, indem Sie ihm Aufmerksamkeit, Tatkraft und Anerkennung
zukommen lassen, wird er das mit einem grof3eren Einsatz fur Sie lohnen.

Die Fahigkeit Ideen zu haben, wird gréf3er und arbeitet mit der Zeit immer schneller: Immer
mehr Ideen werden immer schneller entwickelt. Sie werden einmal Ihr ganzes Vertrauen in
diese Fahigkeit legen. Sie werden sich an jede Aufgabe und an jedes Projekt heranwagen in
der Uberzeugung, dass Ihr Geist Sie mit den dafiir notwendigen Ideen beliefern wird.

Sieformen Ihren Charakter um.

Durch beharrliches Wiederholen der Ubungen 4, 5 und 6 profitieren Sie von dem Gesetz, dass
ein wiederholter Gedanke zum Glauben wird. Sie knnen die Auswirkungen dieses Gesetzes
Uberall in Ihrer Umgebung beobachten. Der eingebildete Kranke furchtet dauernd, krank zu
sein; der néchste Schritt ist, dass er glaubt, krank zu sein; und bald ist er wirklich krank. Der
Pessimist denkt dauernd an das Pech, das ihn verfolgt; dann glaubt er daran, und schlief3ich
verfolgt esihn auch wirklich.

Hand aufs Herz: Wenn Sie ehrlich zu sich selbst sind, werden Sie derartige Erfahrungen auch
schon gemacht haben und kdnnen dies bestétigen. Mitunter redet man sich mit Sprichwortern
heraus, wie: ,, ein Unheil kommt selten allein”. In Wirklichkeit zieht ein Unhell oft weitere nur
deswegen an, weil man sie fast schon erwartet. Es scheint, als gébe es ein unbeschriebenes
Gesetz dafir, das negative Gedanken, Gefuihlsregungen und Einstellungen regelrecht das
negative anziehen. Doch wenn es dieses Gesetz gibt (wovon ich personlich zwar Uberzeugt
bin, das aber nicht als unumsttfliche Behauptung darstellen moéchte), so muss es
logischerweise auch den ,Gegenpol® geben und zwar das positive Gedanken,
Gefuhlsregungen und Einstellungen das Positive anziehen.

Lassen wir es doch einfach einmal so im Raum stehen. Nehmen Sie doch einfach an, das es
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ein solches, unbeschriebenes Gesetz gibt: Was haben Sie schon zu verlieren? Sie sind mit
Ihrem jetzigen Leben und / oder Ihrer jetzigen Situation unzufrieden, sonst hétten Sie ja nicht
dieses Werk gekauft. Also kann von jetzt an alles nur noch besser werden, keinesfalls
schlechter, wenn Sie die hier enthatenen Ratschlage strikt oder wenigstens einigermalien
konkret befolgen. Es kostet Sie ja nichts, aul3er etwas von Ihrer Zeit. Nehmen Sie den Tell
lhrer Zeit, den Sie tagsiber mit negativen, unkonzentrierten oder sinnlosen Gedanken
verbrauchen, dann haben Sie noch nicht einmal Zeit verloren.

Indem man sich eine neue Denkweise aneignet, andert man seinen Charakter und damit auch
sein Leben; denn schon Emerson sagte: ,,das Gliick des Menschen wird von seinem Char akter
bestimmt* . Deshalb sollten Sie, sobald Sie mit diesen Ubungen beginnen, nach giinstigen
Verénderungen in IThrem Charakter Ausschau halten. Achten Sie z.B. auf Anzeichen, dass Sie
optimistischer, konstruktiver, schépferischer werden. Hegen und pflegen Sie diese Anzeichen,
auch wenn sie noch so klein sind. Ermutigen Sie jeden Wechsel nach besten Mdglichkeiten.
Jeder noch so kleine Wechsel ist ein Schritt auf Ihr Ziel zu.

Sie profitieren von anderen

Obwohl Sie anderen Menschen gegenliber nie Uber Ihren Plan sprechen, werden Gedanken
direkt von lhrem Geist auf andere Ubertragen. Ohne ein Wort zu sprechen, veranlassen Sie
andere Menschen an das zu denken, womit sich Ihr Unterbewusstsein gerade beschéftigt.
Wenn Sie sich zuvor noch nie mit Telepathie beschaftigt haben, werden Sie mir vielleicht
nicht glauben. Ich verlange von Ihnen auch nicht, mir zu glauben. Ich lade Sie nur zu einem
Experiment ein. Wenn Sie diese Ubungen regelméRig durchfiihren, wird dieses Prinzip sofort
anfangen, flr Sie zu arbeiten, ob Sie es nun glauben oder nicht.

Hier einige der zu erwartenden Ergebnisse:

Bel einer Unterhaltung erfahren Sie von Ihrem Gesprachspartner wertvolle Hinweise und
Ideen. Manchmal ist die Information absichtlich fur Sie bestimmt, well der Gespréchspartner
weil3, dass sie Sie interessieren wird. Manchmal wird sie in Ihrer Horweite auch nur so
fallengelassen — en passant — sozusagen. Warten Sie auf die Information; halten Sie die Idee
fest und schreiben Sie sie auf. Nehmen Sie dazu ruhig Bleistift und Notizbuch in die Hand,
Sie werden sehen, dass Ihr Gesprachspartner geschmeichelt sein wird, dass Sie seiner
Unterhaltung soviel Bedeutung zumessen. (und denken Sie daran, nicht genau zu sagen,
warum Sie die Aufzeichnung machen. Eine Bemerkung wie etwa ,ich hate das fur eine
interessante ldee® oder ,dass darf ich auf keinen Fal vergessen“, wird lhrem
Gesprachspartner als Erkléarung fur Ihr Verhalten geniigen). Diese Ideen werden etwas spéter
mit der direkten Eingabe verwertet.

Andere Leute wiederum empfehlen oder lethen IThnen Blcher, Zeitschriften, Kataloge oder
Ausschnitte, die fur Sie von Nutzen sind. Betrachten Sie das als direktes Ergebnis lhres
eigenen Denkens. Sie haben geistig ein bestimmtes Ziel angesteuert: das ist die Erkenntnis,
die Sie dem Ziel ndher bringt! Nehmen Sie die Empfehlung oder das geliehene Buch dankbar
an; lesen Sie es sorgfétig und Sie werden feststellen das Sie daraus unmittelbaren Nutzen
ziehen konnen, well es sich mit lhrer Zielsetzung befasst und Sie ein Stiick néher bringen
wird.

Sie knupfen wertvolle Kontakte

Sie werden Menschen treffen, die mit Rat und Tat zur Erlangung Ihres Zieles beitragen. Das
mag erstaunlich klingen, aber es ist wahr .Ich habe das schon oft gesehen und erlebt, das ich
mich gar nicht mehr dariber wundere. Jedes Ma wenn ich Informationen, Anleitung oder
Hilfe benttigte, traf ich jemanden, der mir gerne half.
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Sie werden sehen, dass dieses Vorgehen auch bel Thnen funktioniert. Sie missen nur darauf
gefasst sein: Halten Sie nach diesen Kontakten Ausschau und setzen Sie sie klug und weise
ein. Sie werden Ubrigens feststellen, dass diese Kontakte von beidseitigem Nutzen sind: So
wie lhnen ,, X*“ hilft oder rét, so werden auch Sie ihm wieder nutzlich sein.

Dies waren aso die sechs ,,Kande”, aus denen Sie ein Ergebnis erwarten kénnen. Manchmal
werden Sie genau das, was Sie erstreben, in der gewlnschten Form erhalten. Oft wird die
Antwort aber in unvorhergesehener Form ausfallen. Seien Sie deshalb wachsam. Halten Sie

die Augen offen und strecken Sie die Hénde aus. Es wéare doch bedauerlich, im
Schlaraffenland mit leeren Magen bleiben zu missen!

-Of O} Of O Of Of o) B} o) Of b o} o) ) Of OY v} o} o) Of ) tY oYV

Ende des 1. Teils der Millionérs-Strategie aus der amerikanischen Ubersetzung
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Wenn Sie bisher aufmerksam gelesen haben, freue ich mich sehr. Sie sind damit wirklich auf
dem besten Weg aus sich etwas zu machen. Sie haben sich wahrscheinlich entschlossen nicht
mehr alles dem Schicksal zu tiberlassen, sondern Uber Ihr Schicksal selbst mit zu bestimmen.
Natdrlich werden Sie immer wieder an Grenzen stof3en die untberwindlich erscheinen. oder
aber auch uniberwindlich sein werden. Sie werden z.B. nie "Herr Uber Leben und Tod" sein
kénnen. Unser Leben — wie das Leben anderer — als auch unser Tod —wie der Tod anderer, ist
ein naturgegebenes Ereignis Uber das wir nur wenig Einfluss haben. Sie kénnen z.B. Ihr
eigenes Leben durch gesunde Lebensweise entscheidend verléangern. Sie sind aber deswegen
noch lange nicht vor irgendwel chen unvorhersehbaren Ereignissen, auf die Sie keinen Einflul3
haben, geschiitzt. Nehmen wir als Beispiel: Flugzeugabstirze, Autounfdle, Erdbeben,
Explosionen u.s.w.

Aber wenn wir in sténdiger Angst vor solchen Unfallen leben, ziehen wir das Unhell
regelrecht an. Wir machen héufig den Fehler, das wir alles dem Schicksal Uberlassen. Das
Schicksal ist aber nur zu einem (geringen) Teil uniberwindbar und zwar zu dem
vorgenannten Teil Uber Leben und Tod.

Was Armut, Arbeitslosigkeit, fehlendes Selbstvertrauen, Lasterhaftigkeit, Mutlosigkeit,
personliches Versagen in Beruf, Ehe oder sogar beim Sex betrifft, darf nicht einfach als
Schicksal abgetan werden. Hier kdnnen Sie ganz entscheidend das Ruder selbst in die Hand
nehmen und alles zu Threm Besten umlenken.

Die eingangs erwahnten Beispiele fur Winsche, wie "neuer Mantel”, "neue Wohnung" oder
"Universitdtsbildung” dirften mit  Sicherheit nicht mit lhren jetzigen Winschen
Ubereinstimmen. Aber wie gesagt: es sind nur Beispiele, die wir wortgetreu aus dem
amerikanischen tibersetzt haben.

Neunzig Prozent, wenn nicht mehr, der Leser (und Kaufer) dieses Werkes, haben es mit
Sicherheit erstanden, weil sie nach mehr Geld streben. Deshalb waren Ihnen Beispiele, die
sich auf finanzielle Ziele konzentrieren, bestimmt lieber gewesen- Lassen Sie uns deshalb an
dieser Stelle auf die Prézisierung von "Geld-Winschen" etwas naher eingehen. Wie Sie aus
dem vorangegangenen gelernt haben, bedarf es einer genauen Prazisierung von Wunschen,
um sie erfullbar zu machen.

Winsche wie "ich will mehr Geld", "genug Geld zum Leben und Auskommen", "schuldenfrei
sein" usw. sind einfach zu vage. Doch wie prazisiere ich meinen Wunsch nach mehr Geld
oder gar Reichtum?

Gehen Sie genau so vor wie eingangs beschrieben. Uberlegen Sie dabei zuerst wozu Sie das
Geld brauchen oder wie Sie es verwenden mochten. Stellen Sie danach wiederum eine Liste
auf mit Winschen, die schrittweise lhre finanzielle Situation verbessern soll.

Beispiel:
1. Mein Uberzogenes Girokonto ausgleichen
2. Den Ratenkredit fir mein Auto komplett abbezahlen
3. DieHypothek fir mein Haus kompl ett ablsen
4. Eine Gehaltserhdhung tber ... DM
5. Einen Nebenverdienst, der mir monatlich ... DM einbringt
6. Ein Wertpapierkonto tber ... DM, das mir jahrlich ... % Zinsen bringt

Sicherlich fallen IThnen weitere Beispiele ein. Konzentrieren Sie sich aber dabei gleich auf
lhre personliche Situation. Wer arbeitslos ist, kann sich keine Gehaltserhthung wiinschen,
wohl aber einen gut bezahlten Arbeitsplaiz. Wer in Miete wohnt, hat natirlich keine
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Hypothek fir sein Haus abzul 6sen.

Nehmen Sie wiederum den Punkt in Angriff: der IThnen am Leichtesten erreichbar erscheint.
Bel oben genannten Beispielen konnte es das Uiberzogene Girokonto sein, das auszugleichen
ist, oder die Gehaltserhohung. Machen Sie aber bitte nicht den Fehler, sich einen neuen Kredit
zu wunschen. Dieser Wunsch kénnte ndmlich am ehesten erreichbar sein, denn es gibt genug
Kredithaie und Banken mit Wucherzinsen, die ale Ihre Kredite gerne zusammenfassen. Sie
zahlen dafUr weniger — nur an eine Stelle — daftir aber umso lénger.

Wiinschen Sie sich nur solche Losungen, die Sie von den Geldsorgen befreien und nicht
solche, die sie nur zeitwei se Uberdecken.

Wenn lhnen gar nichts dazu einfalt, dann winschen Sie sich enen lukrativen
Nebenverdienst. Und wenn Sie glauben, der wére gar nicht so leicht zu finden, dann 6ffnen
Sie die Augen: Die erste Chance liegt bereits vor lhnen! Mit der "Millionars- Strategie”
konnen Sie sofort beginnen nebenbel Geld zu verdienen.

Halten Sie sich bei allen Winschen wiederum an vorgenannte Regeln und wenden Sie die
erprobte Technik an. Prézisieren Sie lhre Winsche bis ins kleinste Detail- nennen Sie
konkrete Summen und Betrdge, um die es geht. Also zum Beispiel: Mein Uberzogenes
Girokonto von 4.132,40 DM ausgleichen; eine Gehaltserhdhung um 250 DM im Monat; einen
monatlichen Nebenverdienst von 1.500 DM; usw.

Viele Leser dieses Werkes werden zuvor schon andere Nebenverdienst-Moglichkeiten
gesucht und ausprobiert haben. Der eine oder andere von Ihnen hat sicherlich auch schon eine
Nebenbeschaftigung auf freiberuflicher oder selbststandiger Basis, ist aber damit scheinbar
nicht ganz zufrieden, weswegen Sie die "Millionars-Strategie” bestellt haben.

Auf der Suche nach gewinnbringenden Nebenbesch&ftigungen stof3t man unweigerlich immer
wieder auf sogenannte Strukturvertriebe, auch , Network-Marketing“ oder ,Multi-Level-
Marketing“ genannt. Vielleicht gehtren Sie zu der Vielzahl von ,, Networkern® die mit eher
geringen Erfolgen versuchen nebenbei etwas zu verdienen. Die Grinde dafur kénnen sehr
vielseitig sein:

- Esfdlt Ihnen schwer weitere Leute zu sponsern, um ein Vertriebsnetz aufzubauen

- Sie haben Muhe fur die angebotenen Waren oder Dienstleistungen Kaufer zu finden
um eventuelle Mindestumsétze zu erreichen, die vorgegeben sind, oder einfach nur um
Provisionen zu verdienen.

- lhre ,downline" ist sehr trdge und umsatzschwach

- Das Unternehmen, das Sie représentieren rechnet nicht korrekt ab oder verlangt zu
hohe Gebuhren.

- Sie kodnnen sich mit dem Produkt, das Sie vertreiben sollen, nicht identifizieren.

- Es falt Ihnen schwer wirkungsvoll zu werben, zugkréftige Anzeigen zu texten und
Kunden wie Partner aus Ihrer downline zu motivieren.

Wenn Sie sich schon einige Zeit mit dieser Branche beschéftigen, wissen Sie sicherlich "ein
Lied davon zu singen”, wie schwer es sein kann, die vorgegebenen Verdienstaussichten auch
nur anndhernd zu erreichen. Die Allerwenigsten unter uns sind a's Verkaufsgenies geboren,
einer kirzlichen Umfrage zufolge sagten nur 2% der Befragten, das ihnen Verkaufen Spal3
mache.

Gerade fur Networker ist die "Millionéars-Strategie" ideal, wenn Sie diese gezielt anwenden.
Die Kombination geldbringender Vertriebssysteme mit den Praktiken der Millionérs-Strategie
eroffnet Ihnen ungeahnte Mdglichkeiten.
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Durch gezielte und konsequente Anwendung der Millionérs-Strategie schaffen Sie es:

> Die richtigen Angebote und Firmen auszuwéhlen, die ein faires Vertriebssystem
haben, Sie nicht zu grof3eren Investitionen drangen, keine Mindestumsatze von Ihnen
verlangen, korrekt abrechnen und Ihnen jede erdenkliche Unterstiitzung gewahren.

> Kunden leicht zu finden und ohne grof®e Mihe zu Uberzeugen, Stammkunden zu
schaffen und dadurch laufende Folgegeschéfte zu sichern und Thr Einkommen rapide
Zu steigern.

> Weitere Partner zu finden, die Ihre downline flllen; sie zu motivieren, so dass diese
ebenfalls hohe Umsétze bringen und Ihnen damit hohe Provisionen.

> Werbetexte fur Inserate und Prospekte richtig zu formulieren, so dass Sie
Uberdurchschnittlich viele Anfragen und Bestellungen bekommen werden.

> Von ener anfanglich nebenberuflichen Tétigkeit sich eine selbststandige Existenz
aufzubauen mit einem monatlichen Einkommen in zigfacher Hohe dessen, was Sie
jetzt verdienen.

Kaum eine andere Branche bietet Ihnen mit so geringem Startkapital und Aufwand so hohe
Verdienstmoglichkeiten, vorausgesetzt Sie arbeiten mit den richtigen Partnern zusammen.
Durch konsequente Anwendung der Praktiken aus der "Millionérs-Strategie" werden Sie die
richtigen Kontakte kniipfen und auf Dauer erfolgreich sein!

Hier endet der erste Tell der Millionars-Strategie und wenn Sie nunmehr glauben
"hereingelegt” worden zu sein, dann irren Sie sich.

Bevor Sie nun das kritisieren anfangen, machen Sie sich lieber an die hier beschriebenen
Ubungen. Das kostet Sie kein Geld (auRer fur Notizblock und Bleistift) und nur etwas Zeit.
Nehmen Sie nur die Zeit, die Sie tagtaglich mit unnitzen und unproduktiven Gedanken
verschwenden, dann haben Sie jeden Tag mehrere Stunden an freier Zeit. Das glauben Sie
nicht?

Wie oft haben Sie Angst vor allem moglichen, was passieren konnte? Wie oft haben Sie
negative Gedanken und stellen sich insgeheim vor, wie die Folgen aus diesem oder jenen Tun
waren? Wie oft trdumen Sie von einem Lottogewinn oder stellen sich Claudia Schiffer oder
Arnold Schwarzenegger as Traumpartner vor? Alles unproduktive, zeitverschwendende
Gedanken — die Sie anders "gesteuert” zu wirklich erreichbaren Zielen fihren wirden.

Sie brauchen den 2. Teil der Millionérs-Strategie nicht bestellen, keiner zwingt Sie dazu und
Sie haben auch kein unvollstandiges Werk vor sich, wenn Sie die weiteren Teile nicht
mochten.

Halten Sie sich zunéchst an die hier beschriebenen Praktiken. Sie werden bereits wahrend des
aufmerksamen Durchlesens Veranderungen in sich erfahren, wenn Sie darauf achten.

Sie werden sich manches mal insgeheim sagen: "das stimmt, so etwas habe ich auch schon
erlebt”.

Eine Veranderung wird sofort eintreten, wenn Sie diesen Tell bereits aufmerksam gelesen
haben. Erste Ergebnisse werden sich binnen weniger Tage zeigen, wenn Sie die Ubungen
konsequent befolgen.

Gar nichts wird sich &ndern, wenn Sie diesen Ausfiihrungen keinen Glauben schenken. Aber
dann wird auch alles andere nichts helfen und Ihre Situation wird sich nie andern.

Ich kenne Leute, die sich selbst gerne as "Esoteriker" oder einfach nur "Positiv-Denker"
bezeichnen. Sie sammeln alles, was es zu dem Thema gibt, haben oftmas Dutzende
Fachbicher zu den Themen, dazu Auto-Suggestions-Cassetten und besuchten schon x-viele
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Seminare, Workshops und Kongresse.

Sie haben dafir bereits tausende Mark ausgegeben, aber in ihrem Leben hat sich nicht viel
verandert. Und dabel hétte es vollkommen gentigt nur ein Buch zu lesen oder nur ein Seminar
zu besuchen, vorausgesetzt, dass was man dadurch vermittelt bekam, wird auch in die Tat
umgesetzt.

Machen Sie es besser!

Viel Erfolg und vielleicht auf ein baldiges Wiedersehen im Teil 2 der Millionérs-Strategie!
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DieYVlilliohEansEStrateyie

Sie haben Teil 1 der Milliondrs-Strategie vor sich liegen. Dieser Tell konnte bereits als
abgeschlossene Einheit betrachtet werden. Mit den hier enthaltenen Ausfihrungen und
Ubungen kdnnen Sie bereits erfolgreich an der Erfiillung Ihrer Ziele arbeiten.

Doch die Millionérs-Strategie geht noch weiter. Sie haben die Moglichkeit Schritt-fir-Schritt
zu lernen und zu Uben, wie Sie

Ziele konkretisieren und erreichen

Ruckschl&ge und Stolpersteine miihel os Uberwinden
Selbstvertrauen gewinnen

Gelegenheiten erkennen und nutzen

Wohlstand und Reichtum erlangen

Sich strahlender Gesundheit erfreuen

und vieles mehr ...

YVVVVYYVY

Wahrenddessen Sie mit der Milliondrs-Strategie arbeiten, konnen Sie zugleich - nebenbei -
den Grundstein fur finanziellen Wohlstand erlangen. Méglich wird dies durch den spektaku-
laren Marketingplan, der zur Millionérs-Strategie dazugehort.

Sicherlich wird dieser Marketingplan nicht ausreichen, um Sie vermdgend zu machen. Aber
Sie werden mit relativ geringen Aufwand ganz rasch ein stetig steigendes Nebeneinkommen
bis zu einigen tausend Mark im Monat schaffen.

Eine finanzielle Grundlage, anhand deren Sie sich das Startkapital fur andere lukrative
Geschéfte schaffen oder sich von driickenden Schulden befreien konnen.

Zweifeln Sie nicht an der Wirksamkeit des Marketingplans, er funktioniert — garantiert —und
auch fur Sie! Er ist in seiner Art bisher einzigartig im deutschsprechenden Raum, hat jedoch
in den USA und anderen englischsprachigen Landern tausende von Menschen erfolgreich,
gltcklich und wohlhabend gemacht. Jetzt haben auch Sie die Chance — greifen Sie zu!

So funktioniert der Marketingplan:

Sie haben nun Teil 1 der Millionérs-Strategie vor sich liegen. Dafur haben Sie zwanzig Mark
(plus Porto) bezahlt und zugleich das Nachdruck- bzw. K opierrecht mit erworben.

Sie dirfen nun diesen 1. Tell beliebig oft kopieren und weiterverkaufen, ebenfalls wieder fir
zwanzig Mark (plus Porto).

Nur ein einziges verkauftes Exemplar und Sie haben Ihre Investition wieder voll hereingeholt.
Nach dem 2. verkauften Exemplar haben Sie bereits einen kleinen Gewinn gemacht.

Bel 5 oder gar 10 verkauften Exemplaren erzielen Sie bereits einen kleinen Nebenverdienst.

Aber diesist nattirlich nicht alles:
Zwanzig Mark hier, zwanzig Mark da, ganz nett -

aber wie soll man damit auf einen griinen Zweig kommen?

Ganz einfach: mit den weiteren Teilen der Millionérs-Strategie. Jetzt haben Sie Teil 1 vor sich
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liegen und konnen, wenn Sie wollen, Teil 2 bestellen.

Der 2. Teil ist etwas teurer, doch auch er kommt mit Nachdruck-, bzw. Kopierrecht. Sie
kénnen also auch den 2. Tell weiterverkaufen und das geht relativ einfach, denn fast jeder, der
von lhnen schon den 1.Tell gekauft hat, will auch den 2.Teil.

So geht es auch mit den weiteren Teilen. Nun erschrecken Sie bitte nicht, wenn Sie die Preis-
Staffel lesen! Denken Sie daran: diese Preis-Staffel arbeitet auch fur Sie und bringt IThnen
saftigen Gewinn.

Teil 1 der Millionars-Strategie kostet 20,00 DM /10 €| oder 20 SFr| oder 140 6S
Teil 2 der Millionars-Strategie kostet 50,00 DM / 25 €| oder 50 SFr| oder 350 6S
Teil 3 der Millionars-Strategie kostet 100,00 DM /50 €| oder | 100 SFr| oder 700 6S
Teil 4 der Millionars-Strategie kostet 200,00 DM / 100 € | oder | 200 SFr| oder 1400 6S
Teil 5 der Millionars-Strategie kostet 300,00 DM / 150 € | oder | 300 SFr| oder 2100 6S
Teil 6 der Millionars-Strategie kostet 500,00 DM / 250 € | oder | 500 SFr| oder 3500 6S

Sie brauchen ja (und kénnen auch schon gar nicht) ale 6 Teile auf einmal beziehen. Jeder Tell
enthélt einen Bestellschein fur den néchstfolgenden. Zuerst machen Sie mit jedem einzelnen
Teil einen Uberschul (Gewinn) durch dessen Verkauf, bevor Sie die nichste Folge bestellen.

Und das geht so vor sich: Vor Thnen liegt Teill 1 und nachfolgend erhalten Sie auch eine
Blanko-Werbevorlage dafir, wo Sie Ihren Namen und lhre Adresse eintragen (in das Feld
»Senden Sie diesen Coupon an:*) und davon einige Fotokopien anfertigen und versenden. Sie
werden bereits in wenigen Tagen die ersten Bestellungen fur Teil 1 der Millionérs-Strategie
erhalten und zusammen mit jeder Bestellung zwanzig Mark / zehn Euro (bzw. 20 SFr oder
140 6S) sowie Porto.

Jetzt fertigen Sie Kopien der Millionérs-Strategie Teil 1 und liefern Sie aus. (Beachten Sie
dazu noch nachfolgende Hinweise).

Nehmen wir an, Sie haben 5 mal Teil 1 verkauft, somit also 100 Mark / 50 Euro vereinnahmt.
Esist nur eine Frage der Zeit, bis Sie die ersten Bestellungen fir Teil 2 bekommen werden.
Also wére es sinnvol 1, wenn Sie diesen schon einmal bestellen um ihn vorrétig zu haben. Sie
bestellen diesen 2. Tell bei Ihrem Lieferanten, der |hnen auch den 1. Teil geschickt hat.

Fur diesen 2. Teil bezahlen Sie 50 Mark / 25 Euro und haben wieder das volle Nachdruck-
und Kopierrecht.

Diese 50 Mark / 25 Euro haben Sie schnell wieder hereingeholt, denn schon bald wird die
erste Bestellung bei 1hnen eintreffen, von einem, der bei Thnen den 1. Teil schon bestellte.

Mit ziemlicher Sicherheit werden alle funf Besteller, die Teil 1 von lhnen bekommen haben
auch den 2. Teil von IThnen wollen. Damit verdienen Sie 5 x 50 DM / 25 Euro = 250 DM /125
Euro.

Horen Sie aber in der Zwischenzeit nicht auf, weiter fur die Millionars-Strategie zu werben.
Sie kdnnen nach wie vor Teil 1 fur 20 Mark / 10 Euro anbieten und weiterverkaufen, das
sichert |hnen weitere Einnahmen zu einem spéteren Zeitpunkt.

Sicherlich kénnen Sie sich den weiteren Verlauf gut vorstellen: Immer erst wenn Sie einige

Exemplare eines Teils der Millionérs-Strategie verkauft haben, bestellen Sie den néchsten und
haben trotz des h6heren Preises einen ansehnlichen Gewinn gemacht.
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Aul¥erdem bauen Sie sich ein sténdig steigendes Nebeneinkommen auf.

Nehmen wir als Beispiel nur einmal funf Bestellungen, die Sie fur die Millionars-Strategie
bekommen, dann sieht die Rechnung fur Sie so aus:

Sie kaufen Tell 1 (was Sie schon getan haben) fir 20 DM / 10 Euro
Sie bekommen funf Bestellungen fir Teil 1 und setzen somit 100 DM / 50 Euro um.
Ihr Uber schuss betr &gt jetzt 80 DM / 40 Euro.

Sie kaufen Teil 2 fur 50 DM / 25 Euro, somit betragt 1hr Uberschuss "nur noch” 30 DM / 15
Euro. Sie bekommen finf Bestellungen fir Teil 2 und setzen somit 250 DM / 125 Euro um.
Ihr Uber schuss betr agt jetzt zusammen 280 DM / 140 Euro.

Sie kaufen Teil 3 fur 100 DM / 50 Euro, somit betragt Ihr Uberschuss "nur noch” 180 DM /
90 Euro. Sie bekommen funf Bestellungen fir Teil 3 und setzen somit 500 DM / 250 Euro
um.

Ihr Uber schuss betr agt jetzt zusammen 680 DM / 340 Euro.

Sie kaufen Teil 4 fur 200 DM / 100 Euro, somit betragt Ihr Uberschuss "nur noch” 480 DM /
240 Euro. Sie bekommen funf Bestellungen fir Teil 4 und setzen somit 1000 DM / 500 Euro
um.

Ihr Uber schuss betr &gt jetzt zusammen 1480 DM / 740 Euro.

Sie kaufen Teil 5 fir 300,00 DM / 150 Euro, somit betragt Ihr Uberschuss "nur noch” 1180
DM / 590 Euro. Sie bekommen finf Bestellungen fir Teil 5 und setzen somit 1500 DM / 750
Euro um.

Ihr Uber schuss betr &gt jetzt zusammen 2680 DM / 1340 Euro.

Sie kaufen Teil 6 fir 500 DM / 250 Euro, somit betragt 1hr Uberschuss "nur noch” 2180 DM /
1090 Euro. Sie bekommen funf Bestellungen fur Tell 6 und setzen somit 2500 DM / 1250
Euro um.

Ihr Uber schuss betr &gt jetzt zusammen 4680,00 DM / 2340 Euro.

Mit nur 5 Bestellungen & 20 Mark / 10 Euro haben Sie sich also einen Verdienst von 4680
Mark / 2340 Euro erwirtschaftet. Es sind Ihnen aber keine Grenzen gesetzt, Sie kénnen
jederzeit weiter fur die Milliondrs-Strategie werben, sie kopieren und weiterverkaufen. Mit
nur geringem Aufwand schaffen Sie ein Nebeneinkommen von einigen tausend Mark im
Monat!

Weitere konkrete Verdienstbei spiele:

10 Bestellungen bringen Ihnen bis zu 10.530 DM
20 Bestellungen bringen Ihnen bis zu 22.230 DM
30 Bestellungen bringen Ihnen bis zu 33.930 DM
50 Bestellungen bringen Ihnen bis zu 57.330 DM
100 Bestellungen bringen Thnen | biszu 115.830 DM
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Sie sehen also: Eslohnt sich! Nach oben hin sind Ihnen keine Grenzen gesetzt, die Millionars-
Strategie kann Ihnen auf Jahre hinaus ein sicheres und stetig steigendes Nebeneinkommen
verschaffen!

Die wichtigsten Schritte zum Erfolg:

1. Lassen Siesich registrieren, Sie sichern sich damit fur alle Félle ab. Der entsprechende
Vordruck liegt in zweifacher Ausfertigung bei: Einma fir Ihre personliche
Registrierung und ein weiteres mal zum kopieren, so das auch nachfolgende Ké&ufer
der Millionérs- Strategie diesen Vordruck erhalten.

2. Setzen Sie lhren Namen und lhre Adresse (am besten mit Schreibmaschine oder
Stempel) in den Werbevordruck ein und lassen Sie davon einige Kopien machen.

3. Verteilen oder versenden Sie diese Kopien an Bekannte, Verwandte, Arbeitskollegen,
Geschéftsfreunde und sonstige Ihnen bekannte Adressen.

4. Sie werden in Kirze bereits die ersten Bestellungen erhalten, die Sie ja anhand der
vorliegenden Millionér-Strategie Teil 1 auch sofort audiefern konnen. Um weitere
Anfragen und Bestellungen zu erhalten, empfiehlt es sich auch (billige) Kleinanzeigen
aufzugeben.

5. Sobald Sie die ersten Bestellungen erhalten haben und damit bereits einen Uberschuld
erzielten, sollten Sierasch den 2. Teil der Millionérs-Strategie anfordern.

Die Zusammensetzung der Millionars-Strategie Teil 1:
Wie Sie vidlleicht schon bemerkt haben, sind einige Seiten doppelt enthalten und zwar:

> Die neutrale Werbevorlage
> Der Registrierungs-Vordruck und
> Der Bestellschein fir den 2. Teil der Millionérs-Strategie

Das hat seinen guten Grund: Jeweils eine der beiden Seiten bendtigen Sie ja gleich, um lhre
personliche Werbevorlage zu gestalten (mit Threm Namen), um sich selbst registrieren zu
lassen und um den 2. Teil der Millionérs-Strategie bestellen zu konnen-
Benutzen Sie also von den doppelten Vorlagen je nur eine fur sich personlich, die weitere
dient Ihnen als Kopiervorlage fir die Millionérs-Strategie, denn jeder nachfolgende Kaufer
braucht seinerseits wiederum diese 3 Seiten in doppelter Ausfertigung!

Zusammenfassend:
Teil 1 der Millionérs-Strategie besteht damit aus:

Der Titelseite mit Grafiken

26 Seiten: die eigentliche Millionar s-Strategie, durchnummeriert von 1 bis 26
Die Marketing Strategie, bestehend aus 5 Seiten, durchnummeriert mit 27 bis 31
1 neutraler Vordrucke des einseitigen Wer bepr ospektes

2 Registrierungsvordrucke

2 Bestellscheine fur den Teil 2 der Millionars-Strategie

YVVVYVYYYVY

Zusammen also 36 DIN A4 Seiten. Bitte liefern Sie jedem neuen Besteller diese 36 Seiten wie
vorstehend beschrieben aus, damit auch er mit diesen Unterlagen arbeiten kann.

Versenden Sie die Millionérs-Strategie stets ungefaltet in einem DIN A4 Kuvert. Verpacken
Sie die Unterlagen am besten noch in einer Klarsichthille um sie vor Beschadigungen zu
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schitzen. Auch wenn IThnen der Aufwand fur ,,nur* 20 Mark zu hoch erscheint, bedenken Sie
bitte, dass Sie Ihr Geschéft mit den weiteren Teilen der Millionérs-Strategie machen werden.

Bitte achten Sie auf gute Kopierqualitdt. Je ofter von einer Kopie weitere Kopien gemacht
werden und diese wiederum x-mal kopiert, desto schlechter wird erfahrungsgemald die
Qualitdt. Wenn auch nur einer Kopien mit mangelnder Qualitét anfertigt, setzt sich das
unendlich fort, bis schliefdlich gar nichts mehr zu lesen ist. Achten Sie deshalb unbedingt auf
gute Kopierqualitét, auch wenn es mitunter etwas teuer wird.

Doch in der Praxis sieht es oft so aus, das qualitativ hochwertige Kopien sogar billiger sind.
Das liegt daran, das die nachstgelegene Mdoglichkeit zum Kopien machen oft nur der
Zeitschriftenladen um die Eckeist. Dort kostet eine Kopie 10 bis 20 Pfennige, obgleich héufig
ein veraltetes und schlecht gewartetes Gerat zum Einsatz kommt.

In einem modernen Copy-Shop bekommt man die gleiche Anzahl von Kopien auch schon fir
5 bis 10 Pfennige, jedoch auf einem modernen Hochleistungskopierer in erstklassiger Qualitét
hergestellt.

Wer einen eigenen Computer hat mit Microsoft Word kann von uns eine Diskette mit allen
Vorlagen erhalten und dann die Millionérs-Strategie nach Bedarf selbst ausdrucken. Das
kommt mitunter sogar billiger als Fotokopien und sichert stets erstklassige Ausdrucke.
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Die Millionars-Strategie
- Teil 2 -

Bestellschein

wiederum mit Kopier- und Nachdruckrecht fur

J bitte senden Sie mir schnellstmoglich den Teil 2 der Millionérs-Strategie,
aD 50,-DM /1 25,- €/ 50 Sfr/ 1 350 6S.

(zutreffende Wahrung bitte ankreuzen)

U Der Betrag liegt bar anbei, im fest verschlossenen Einschreibebrief

Bankverbindung:

[ Den Betrag habe ich auf 1hr Konto Uberwiesen =>  |gaucitzan:

Kontonummer:
Kontoinhaber:
U Den Betrag buchen Sie bitte von meinem Konto ab
Bank: Filiale/Stadt/Ortstell:

Kontonr.: Bankleitzahl:

(Zutreffende Zahlungswei se bitte ankreuzen)

Vor-und Zuname
Strasse/Postfach
PLZ, Ort
Land
Telefon/Fax fur event. Rickfragen

Bitte senden Sie diese Bestellung an:

Bitte denken Sie daran, bevor Sie selbst die Millionéars-Strategie kopieren und zusammenstel len:

Jede komplette Millionérs-Strategie muss zwei von diesen Bestellscheinen enthalten. Einen bei dem Ihr Name und Ihre Adresse eingetragen
ist, damit Ihr Kunde auch die weiteren Teile bei lhnen bestellen kann und einen, der ohne Adresse ist, damit lhr Kunde auch eine
Blankvorlage fir sich hat.
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Die Millionars-Strategie
Erfolg ist kein Geschenk des Himmels, Erfolglosigkeit kein unabwendbares Schicksal. Lernen

Sie die Strategien und Prinzipien der Erfolgreichen kennen, anhand leicht verstandlicher
Anleitungen und leicht nachvollziehbaren Ubungen.

> Kein Kettenbrief Bereits wenige Tage nach Erhalt dieser
. Strategie werden Siein der Lage sein jeden Tag
> Ke!n SChn.eeba”SyStem . einhundert Mark und mehr zu verdienen!
> Kein Multi-level-Marketing
> Nichts okkultes oder esoterisches Binnen weniger Wochen kénnen all lhre
> Kein Club, kein Verein, keine finanziellen Sorgen der Vergangenheit
Sekte angehoren!
Binnen weniger Monate kdnnen Sie es zu
> Absolut serios und legal : :
.. . . Reichtum und Wohlstand bringen!
» Fur absolut jeden nachvollziehbar d

Sie schenken diesen Worten kein Vertrauen?

Das ist versténdlich, denn wie oft hat man Ihnen schon dhnliches versprochen und am Ende
hiel3 esfir Sie nur: "Auf3er Spesen nichts gewesen".

Warum sollte das ausgerechnet bei der "Milliondrs-Strategie” anders sein?

X Weil Siekeinerlel Verpflichtung eingehen, kein Club, kein Abonnement oder dhnliches.

X Weil Sieein 14-tagiges Riickgaber echt haben: Sollte Ihnen die Millionérs-Strategie nicht zusagen, senden
Sie diese ohne Angabe von Griinden zuriick und Sie erhalten umgehend Ihr Geld wieder, Ihre einzige
Ausgabe war dann das Porto.

X Weil Siekeine groRe | nvestition tatigen miissen, nur 20 Mark und Porto erméglicht Ihnen den Einstieg in
die Millionédrs-Strategie, nach Erhalt verdienen Sie zuerst Geld, bevor Sie sich eventuell fur eine weitere
Investition entscheiden.

X Weil Sie keine besonderen Vorkenntnisse brauchen, die Millionérs-Strategie ist leicht verstandlich und
sofort fur jedermann anwendbar!

Sie kdnnen nach Erhalt die Millionérs-Strategie beliebig oft nachdrucken (bzw. kopieren) und
wiederum stiickweise fur 20 Mark weiterverkaufen. Alles was Sie dazu benétigen finden Sie
in dem Konzept: "Die Millionérs-Strategie”.

Die ,Milliondrs-Strategie" enthélt ca. 36 Seiten im DIN A4-Format und beschreibt 1Thnen wie Sie Schritt fur
Schritt jedes Ziel erreichen kdnnen, dass Sie sich vorstellen. Diese Strategie basiert auf wissenschaftlichen und
psychologischen Erkenntnissen und wurde unzéhlige Male bestétigt durch den Werdegang grof3er, bekannter,
erfolgreicher und vermdgender Personen. Zur sofortigen, praktischen Anwendung sind entsprechende
Vordrucke und Checklisten enthalten. Damit es nicht bei der Theorie bleibt, erhalten Sie mit der Milliondrs-
Strategie zugleich die Méglichkeit sofort, nebenbel viel Geld zu verdienen.

Bestell-Coupon

Ja, senden Sie mir die,, Millionérs-Strategie’ mit 14-tégigem Rickgaberecht zum Preis von 20 DM/10 €.
Ich weil, dasich die Millionérsstrategie beliebig oft und lange kopieren und weiterverkaufen darf, wenn ich
von dem Rickgaberecht keinen Gebrauch mache und die enthaltene Lizenzvereinbarung unterschrieben
zuriicksende. Ich gehe dar tiber hinaus keinerlel Verpflichtung ein.

SFr / 21 6S in postfrischen Briefmarken a's Portoanteil.

Senden Sie diesen Coupon an:
Vor- und Zuname:

Strasse/Postfach:
Postleitzahl, Ort:

__________________________________________________________________________________________

i Den Betrag in Hohe von 20 DM / 10 €/ 20 SFr / 140 6S lege ich bar anbei sowie 3,30 DM / 1,65 €/ 3,00 i



Die Millionars-Strategie
- Teil 2 -

Bestellschein

wiederum mit Kopier- und Nachdruckrecht fur

J bitte senden Sie mir schnellstmoglich den Teil 2 der Millionérs-Strategie,
aD 50,-DM /1 25,- €/ 50 Sfr/ 1 350 6S.

(zutreffende Wahrung bitte ankreuzen)

U Der Betrag liegt bar anbei, im fest verschlossenen Einschreibebrief

. . . Bankverbindung:
U Den Betrag habe ich auf 1hr Konto Uberwiesen => | Kreissparkasse Koin, BLZ 370 502 99

Kontonummer: 131 001 4471
Kontoinhaber: Titian Verlag, Grabner

U Den Betrag buchen Sie bitte von meinem Konto ab

(falls hier keine Kontoangabe, bitte nur vorgenannte Zahlungsweisen wahlen):

Bank: Filiale/Stadt/Ortsteil:

Kontonr.: Bankleitzahl:

(Zutreffende Zahlungswei se bitte ankreuzen)

Vor-und Zuname
Strasse/Postfach
PLZ, Ort
Land
Telefon/Fax fur event. Rickfragen

Bitte senden Sie diese Bestellung an:

Titian Verlag
Postfach 20 03 51
51433 Ber gisch Gladbach

Bitte denken Sie daran, bevor Sie selbst die Millionéars-Strategie kopieren und zusammenstellen:

Jede komplette Millionérs-Strategie muss zwei von diesen Bestellscheinen enthalten. Einen bei dem Ihr Name und Ihre Adresse eingetragen
ist, damit Ihr Kunde auch die weiteren Teile bei lhnen bestellen kann und einen, der ohne Adresse ist, damit Ihr Kunde auch eine
Blankvorlage fir sich hat.
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Lassen Sie sich registrieren!

Sie sehen selbst, wenn Sie den vorhergehenden Marketingplan gelesen haben, das die Millionédrs-Strategie ein

System ist, das eigentlich aleine funktioniert. Rein theoretisch braucht man keine "Zentrale' oder sonst

irgendein "Uberwachungsorgan", denn jeder Kaufer der Millionérs-Strategie kann den jeweils folgenden Teil bei

seinem Vorganger beziehen.

Aber mitunter leidet die Qualitét der Kopien, da die zigfache Kopie einer Vorlage immer unleserlicher wird,

wenn auch nur ein einzelner Kaufer der Millionérs-Strategie nicht strikt auf gute Kopien achtet-

Dazu kommt der eventuelle Ausfall eines einzelnen Kaufers, der den néchsten Teil vidleicht nicht vorrétig hat,

was wiederum viele Grinde haben kann: Geldmangel, Ausfall eines vorhergehenden Lieferanten, Urlaub,

Krankheit etc.

Fir al diese Félle lohnt es sich, wenn Sie sich bel der "Quelle" registrieren lassen. Thre Registrierung ist so

etwas wie eine Riick-Versicherung. Registrierte Kaufer der Millionérs-Strategie kdnnen sicher sein:

= Bei Bedarf stets neue, reproreife Kopiervorlagen ungefaltet in Klarsichthillen und im festen Kartonumschlag
fur den reinen Selbstkostenpreis (Ausdrucke, Porto und Verpackung) zugestellt zu bekommen.

= Bei Ausfall eines Lieferanten direkt Uiber uns den néchsten Teil beziehen zu kénnen, ohne das dieser dadurch
Ubervorteilt wird. Wir setzen uns umgehend mit Ihrem "Lieferanten” in Verbindung und versuchen einen
Wertausgleich herbei zu fihren.

= Uber ale eventuellen Neuerungen und Anderungen sofort informiert zu werden

= Eine 24 Stunden-Fax-Hotline zu haben, bei besonders dringenden Fallen.

= |n"akuten Notfédlen" Uber Fax und Telefon mit unsin Verbindung zu stehen und vorliegende Bestellungen
weiterer Teile fir die Millionérs-Strategie ggf. auch per Kurierdienst binnen 24 Stunden zu bekommen.

In alen Féllen wird stets die vorhandene "Struktur" bewahrt, wir springen nur as "Feuerwehr" ein und

Uberbriicken Engpésse. Vorhergehende V ertriebswege bleiben bestehen und keiner der Kaufer wird durch unsin

irgendeiner Weise iibervorteilt. Durch unser "Einschreiten” verhindern wir lediglich, dass einzelne Kaufer

Nachteile erleiden und etwa vorliegende Bestellungen fir weitere Teile nicht mehr audiefern kénnen.

Die Registrierung (auch "Lizenzvereinbarung" genannt) verpflichtet Sie zu nichts, sichert Sie aber in vollem

Umfang ab. Sie erhalten postwendend von uns:

= Die Bestdtigung lhrer Registrierung mit der Zusicherung von uns stets weitere Teile der Millionérs-Strategie
zum reinen Selbstkostenpreis beziehen zu kdnnen, falls Ihr "Lieferant” ausféllt oder nicht antwortet.

=  Unsere Fax-Hotline-Nummer, fir "dringende Félle".

= Eine neue Werbevorlage inklusive Ihrem Namens- und Adress-Eindruck

= Auf Wunsch auch alle Vorlagen inklusive des ersten Teils der Milliondrs-Strategie auf 3.5" Diskette. Falls
Sie einen Computer besitzen, mit MS Word 97 kdnnen Sie somit alle Unterlagen selbst ausdrucken.

Fir die Registrierung erheben wir lediglich einen Portoanteil von 3,30 DM / 3,00 SFR / 21 &S in postfrischen

Briefmarken Ihres Landes, oder 3 int. Antwortscheine (erhéltlich bei jedem Postamt).

------ Bitte hier abtrennen und einsenden
Lizenzvereinbarung und Registrierung

Ich mache von meinem Rucktrittsrecht keinen Gebrauch und erwerbe damit die zeitlich uneingeschréankten

Kopier- und Nachdruckrechte fir den ersten Teil der Millionérs-Strategie.

Die Millionérs-Strategie unterliegt dem Copyright und darf von mir nur unter folgenden Voraussetzungen

kopiert werden:

1. Die Endverkaufspreise, wie vorgegeben, werden von mir weder unter- noch Uberschritten.

2. Die Millionérs-Strategie wird in unverdnderter, weder gekirzter noch ergénzter Form von mir weiterverkauft.

Ich bezahle einmalig einen Portoanteil von 3,30 DM / 3,00 SFR / 21 Os/ 3 IR Cs und erhalte dafir die

Bestdtigung meiner Registrierung, eine neue Kopiervorlage des Werbeprospektes mit meinem Namenseindruck,

ihre Fax-Hotline-Nummer und die Zusicherung stets Uber Sie eventuell weitere Teile der Millionérs-Strategie

beziehen zu kénnen, falls mein bisheriger Lieferant ausfallen sollte.

Die Millionérs-Strategie habe ich bezogen von:

(Vor- und Zuname)

(Adresse) (gof. Telefon-Nr., falls bekannt)

Mein Name und meine Adresse (mdglichst mit Telefon / Fax / E-Mail):

Bitte senden Sie diese Registrierung/Lizenzvereinbarung an:

Nienerza, Cristamar 43 B/G 307,
E-29660 Puerto Banus/ Marbella SPANIEN
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